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PLeERREST BELOVET,

DRAZI MILOVANI,
novy rok prichdzi,

zdravim vds s novym nadSenim a v o¢ekdvdni pocdtku
nového velkého duchovniho probuzeni.

Necht jsou vase dni naplnéné zizraky, Stéstim, liskou
a moudrosti.

At je pro vés Bozi pozehndni tou nejvice cenénou
hodnotou v nové kapitole Zivota.
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(Novoro¢ni pozdrav Mistryné vSem, 2003)

Po zasvéceni vstoupime
do oblasti kondni bez
usili, nad ¢as a prostor
a nad vsechny zdkony
tohoto svéta. Véci
se prosté zac¢nou dit
neuvéfitelnym zpiasobem
a opravdu budeme
zit v Nebi, zatimco
zustaneme na Zemi.
Toto je Zivot, ktery
byl pro nés zamysleny,
protoze jsme
détmi Boha.



I{rétky iivotopis
Nejvy§§i /\/\istryné Ching Hai

Nejvyssi Mistryné Ching Hai se narodila ve stfed-
nim Au Lac (Vietnamu). Béhem svého mlddi se pre-
st¢hovala do Anglie a nakonec se usadila v Némec-

ku, kde jako ptekladatelka pro Cerveny kifz
pomdhala uprchlikim a ptistéhovalctim.
Pozdéji se provdala za némeckého lékate,
starala se o domdcnost a po celou tuto
dobu usilovala o celozivotni hleddni
duchovniho osviceni prostfednictvim
zboziné modlitby a studia.
Nakonec z manzelstvi odesla (s po-
zehndnim svého manzela) a odjela
do Himalaje hledat Pravdu. Po le-
tech hleddni nasla Nejvyssi Mistry-
n¢ Ching Hai zijictho Mistra a byla
zasvécena do Metody Quan
Yin, rozjimani o vnitfnim

#I

Svétle a Zvuku, na$i Pravé Podstaté a dosdhla plné-
ho osviceni.

Od té doby jako odpovéd na upfimné prosby
hleda¢t Pravdy procestovala celou zemékouli a vy-
ucovala meditaci, angazovala se v humanitdrni préci
pro utecence, obéti katastrof a potfebné, podporujic
sebe a svou duchovni skupinu uméleckou tvorbou
a vyddvdnim svych pfedndsek, hudby a poezie. Jeji
neutuchajici Gsili o povzneseni duchovniho i fyzic-
kého blaha lidstva Ji vyslouzilo ocenéni od mnoha
vlad a organizaci.

Jako vétsina z nds, ani Mistryné Ching Hai ne-
byla osvicena od narozeni, ale po léta Zila béznym
zivotem. Nicméné od svého osviceni sama poznala
Nebeské Rise a je ptipravena vést své blizni k pra-
vé realizaci Boha, zdarma vSem poskytuje zasvéceni
do Metody Quan Yin. Jak je vyjadieno v ndzvu jed-
né z Jejich knih, pokud jste pfipraveni, Ona ,pfisla,

o ¢

aby vds vzala Domu“.



Piedmluva

raktikujici Metodou Quan Yin jsou ti nej-

stastnéj$i lidé na svéte! Nejenze jsme se naucili

neocenitelnou techniku, kterd ndm umoziu-
je dosdhnout vé¢ného vysvobozeni béhem jednoho
zivota, ale ziskali jsme ji od pravého Zijictho Mistra.
Nicméné cesta zpdtky do naseho Nebeského Do-
mova je plnd piekdzek a pokuseni. Proto se casto
miizeme sami sebe ptdt: ,Jak mohu bezpecné a bez
problému naplnit sviij osud?“ Ale neni davod dé-
lat si starosti: Nase milosrdnd Mistryné ndm nabizi
uzitecné tipy pochdzejici z Jeji osobni zkusenosti,
které slouzi jako praktické a Gi¢inné néstroje na po-
moc v prabéhu nasi duchovni cesty. Pokud se témi-
to radami fidime v mysli a aplikujeme je do naseho
kazdodenniho praktikovdni, ziskdme ohromnou
pomoc pfi prekondvani pokuseni mdji’ a ostatnich
svétskych problému, az dokud koneéné bezpeéné
nedorazime Domu.

Ve vSech druzich svét-
skych zdleZitosti existuji
tajemstvi dspéchu a to
samé plati i v duchov-
nim snazeni. Nau¢ime-li
se tato tajemstvi, bude-
me vynaklddat méné casu
i energie na nase praktiko-
vani a stejnych vysledka dosih-
neme rychleji. Pfani usnadnit ndm toto usilf a pfi-
pomenout ndim mnohé perly moudrosti vyf¢ené
Mistryni v prab¢hu let vyustilo do této sbirky. Jak
tikd Mistryné: ,Hledala jsem nahoru i dola a vim,
ze neexistuje nic lepstho nez to, co vds u¢im.“

Dékujeme Vam, Mistryné, ze ndm ddvéte takové
neocenitelné duchovni poklady.

* Oznaceni pro negativni silu. Vlivem mdji ¢lovék zapomind na svou Bozskou

Podstatu a zaplétd se ¢im déle tim vice do zdkonitosti karmy.



Tajemstvi snadné duchovni praxe

Obsah

Kratky Zivotopis Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Predmluva
Deset tajemstvi na cesté duse
Zaméfeni na Pravdu
Vsechno, co jsem méla, byla ¢istd upfimnost
Zaméfeni na Pravdu
Uplné odevzdani
Vase srdce musi byt ¢isté jako srdce ditéte
Docasny rdj
Naprostd vira v Mistra
Moje jediné tajemstvi je moje naivita!
Muj Mistr vi vie
Zaméfeni a nepfipoutanost
Béhem medita¢nich setkdni budte zaméfeni a nepfipoutan{
Vzdejte se vseho a budte volni
Vyhoda blizkosti duchovnich uéitel
Navstivte svého Mistra kazdy den, pokud je to mozné
Meditace bez usili
Pokora je blizko Pravdé
Praktikovani v tichosti
Chlubit se svymi uspéchy niéi vas zZivot
Piibéh o Mistru Lin Chi
Cim jsme arogantnéjsi, tim vzdalenéjsi jsme od Pravdy
Starite se pokornéj$imi a neodvazujte se kritizovat jiné
Cistota srdce
Ti, kdo maji ¢istd srdce, postupuji mnohem rychleji

10
19
21
22
25
27
29
33
37
38
40
45
46
56
59
60
64
71
72
7
78
80
83
87
88

Nejvy§§i Mistryné Ching Hai

Chladné srdce je ptekdzkou
Lidé, keefi jsou ¢isti ve svém srdci, se dostanou k Bohu rychle
Vidy si udrzujte srdce tak nevinné, jako je srdce ditéte
Uvolnéte se
Opravdovd meditace
Cistd Zemé je ptimo pied ndmi
Zkusenosti osviceni béhem pfedndsek Mistryné
Zit vyvazeny Zivot je Tao
Nejlepsi zptisob je stiedn{ cesta
Pfedev$im dobfe pecujte o svou mysl
Clovék musi byt v rovnovize s Jin a Jang, aby se stal svatym
Nebudte z4visli na vysledcich
Budte Stastni
,NibozZenstvi smichu®
Svou droven mizZeme méfit nasim smichem
Staneme se velmi expanzivni jako vzduch nebo ocedn
Zemé smichu
Praktikujeme tvrdé¢ jediné proto, abychom dos4hli bodu uvolnén{
Milujte svou rodinu
Chrante své emoce
Zménte své rodinné prostredi na Nebe
Dulezitost meditace na Zvuk
Ego a meditace na Zvuk
Jen vibrace z meditace na Zvuk muize vycistit karmu
Metoda, kterd dokdze vycistit generace genetickych stop
Odpustte si a zkuste to znovu

90

92

93

97

98
101
104
108
110
112
114
115
119
120
121
125
126
127
131
132
136
143
144
148
153
156



Nékolik malych tajemstvi ke sdileni
Rovnovédha v praktikovédni
Rozvijejte télo, fe¢ a mysl spole¢né
Hnév bude brzdit nase praktikovani
Udrzujte se vzdy isti a pozitivni
Dévejte pozor, abyste jedli ¢isté potraviny
Nésledek dychténi po milodarech
Vytvotte si kolem sebe kruh pozitivni energie
Zptsob, jak minimalizovat sexudlni touhy
Duchovni posileni z knih, audio a videozdznamu
Knihy a videa Mistryné jsou nejlep$im duchovnim posilenim
Pravy vyznam ,Ba Guan Zhai Jie®, osm oblasti ptistu
Neékdy je béhem zimniho obdobi duchovni praxe nezbytny elixir
Cas pro meditaci
Nejlepsi ¢as pro meditaci
Jak si zvyknout na ¢asnou ranni meditaci
Dv¢ a pil hodiny se méni ve vé¢nost
Jak hodné meditovat a necitit se unavené
Ptekazky béhem meditace
Pokud se béhem meditace vyskytnou prekdzky
Soustfedéni dovnitf na centrum moudrosti
Jak zvlddnout problém chvéni béhem meditace
Budovéni odvahy a vystoupdni nad prekdzky
Jak zkrotit lidsky mozek
Neocekdvand milost muze prijit kdykoliv!

159
161
162
164
166
171
174
177
179
185
186
189
192
197
198
201
207
210
213
214
218
224
22
231
236

Rychlejsi postup 239
Pro ty, ktefi chtéji postupovat rychleji 240
Asketizmus nevymaze karmické prekdzky 242
Praktikovdni sprdvnou metodou 244
Cesta ke svatosti 248
Obétavi sluzba 250
Cim vice pracujeme, tim osvicen&j$imi se stdvime 253
Podstata Mistrovstvi — zvlddnéte sami sebe a stanite se dokonalymi 258
Cvicte mysl a kultivujte sebedavéru 262
Ziskani rychlejsich vibraci 264
Sluzba vefejnosti je nejrychlejsi zpiisob, jak vy¢istit karmu 267
Budte zdfivym piikladem obétavosti a opravdové Ldsky 271

Neuvétitelné vyhody skupinové meditace 277
Pro¢ ze skupinové meditace ziskdvdme neuvéfitelné vyhody 278
Jak se 1épe soustiedit a meditovat 281

Usili v duchovnim praktikovan{ 287
Snazime se, abychom poznali, Ze se snaZit nemusime 288
Era plnd Boz{ milosti 291
Vazte si ptilezitosti k praktikovdn{ 294
Jsme nej$tastnéjsi jogini 297

Odkazy 302

Spojeni na meditujici v angli¢tiné 312

Materidly v angli¢tin€ a ostatnich jazycich 313

Spojeni na meditujici v Cechach a na Slovensku 314

Materidly v Cestiné a slovenstiné 315



Pokud mluvime o Bohu nebo o Nejvyssim Du-
chu, Mistryné ndm fkd, abychom pouzivali origi-
ndlni terminy, které nerozezndvaji pohlavi, abychom
se vyhnuli dohadtim o tom, jestli je Bih on nebo
ona.

V anglickém textu to je feSeno timto zptisobem:

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dear)

Ptiklad:

When God wants, Hes makes things happen ac-
cording to Hiers will to suit Hirmself.

Pozn. prekladatelii:

Toto v Cestiné bohuzel nejde. Jelikoz v Ceském
jazyce s touto zménou souvisi i sklofiovéni sloves,
pouzivime pro jednoduchost v piekladech muzské-

ho rodu.

At uz jako autorka uméleckych ndvrhi nebo jako
duchovni Utitelka, Nejvyssi Mistryné Ching Hai
miluje vSechny zptisoby vyjddfeni vnitfni krésy.

Z toho diivodu pro Vietnam pouzivd ndzev ,Au
Lac® a pro Taiwan ,,Formédza“.

Au Lac je starobylé jméno pro Vietnam a zna-
mend ,stésti“. Jméno Forméza mnohem [épe odrdzi
krdsu ostrova a jeho obyvatel.

Mistryné citi, Ze pouzivdni téchto jmen pfi-
nd$i duchovni povzneseni a $tésti zemi a jejim
obyvatelam.

Logo $2 (SM), pouZivané pro Supreme Master
(Nejvyssi Mistryné), oznacuje Silu Nejvyssiho Mis-
tra uvniti kazdého ¢lovéka.

Logo je protkané &ervenou a zlatou barvou. Cer-
vend symbolizuje fyzické télo, zatimco zlatd repre-
zentuje zdfivou Pfirozenost Buddhy a Kralovstvi
Boha uvnitf.
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Kdyi prijde Mistr na svét, nejenze

jsou zaci pozvednuti a je jim uka-
zana moudrost, ale cela lidska rasa
je ocisténa a pozvednuta na urcitou

vyssi Groven védomi.
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Iaméieni na Pravdu
Jak Mistryné dosahla Nejvyssi Pravdy

Provadéla jsem duchovni praktikovani
bez jakychkoliv p’edstav, poiadavklilr

nebo osob v mé mysli...

Dokonce, i kdybyste mé tehdy
pozadali, abych pro Pravdu zemrela,
udélala bych to, protoze jsem nebyla

pripoutana k nicemu na svété.
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Py Vsechno, co jsem méla, o
byla €istd uprimnost

ak si vzpomindm, za mym dosazenim Pravdy
nebylo zddné tajemstvi. Jediné, co jsem tehdy
méla, byla ¢istd upfimnost. Provddéla jsem du-
chovni praktikovini bez jakychkoliv predstav, po-
zadavkd nebo osob v mé mysli. Byla jsem pfirozené
takovd. Dokonce, i kdybyste mé tehdy pozidali,
abych pro Pravdu zemfela, udélala bych to, protoze
jsem nebyla pfipoutand k ni¢emu na svété. At uz
jsem méla co jist, nebo ne, vytrvala jsem ve svém
duchovnim praktikovani. Nikdy jsem si nestézovala
a nikdy jsem nebyla od Pravdy odvddéna jidlem.
Pamatuji si, kdyz jsem byla v Indii, nabidla jsem
vSechny své penize takzvanym mistrim, se kterymi
jsem se setkala, takze jsem zlstala zcela bez penéz.
Nikdy jsem nepfedpoklddala, Ze bych nékdy mohla
tak touzit po susenkdch, cukrovinkich nebo zmrz-
liné. V té dob¢ jsem méla vétsi chut k jidlu a jedla
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jsem hodné kazdy den. Jelikoz jsem tehdy neméla
z4dné penize, kazdy den jsem bldznivé snila o tom,
ze bych si dala néjaké susenky, ale Zddné jsem ne-
méla. Jenom kdyz jsem prilezitostné $la s lidmi
ven, jako hladovy duch jsem spolykala vsechno,
co mi bylo nabidnuto. Dokonce ani poté mé tyto
zélezitosti neodvrétily od mé touhy po Pravdé. To
byla ma jedind vlastnost, na kterou si vzpomindm,
a proto mé Buh miloval a nechal mé okusit, co je
Pravda.

Proto vam chci predat tento tajny zpusob. Jestli-
ze chceme Pravdy dosihnout rychle, kromé naleze-
ni zkuseného Mistra potiebujeme mit také upfim-
nou touhu po Pravd¢, pak je to dostate¢né. Buh
po nds nevyzaduje, abychom nabizeli penize nebo
byli ¢istymi vegany. Zachovdvime veganskou stra-
vu, abychom omezili nase pfekdzky a abychom se
vyhnuli vytvafeni krevnich dluhd. Nicméné Buh
ndm nikdy neuklddd tvrdé pozadavky jakéhokoli
druhu.
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Napriklad, kdyz chodime do skoly, u¢itelé ni-
kdy nepozaduji, abychom chodili spit pozdé a brzy
vstdvali nebo se u¢ili to ¢i ono. Nekladou na nds
pfehnané pozadavky, ale my, jakozto studenti,
vime, ze nemuzeme dobfe studovat, jestlize rdno
brzy nevstaneme a nepijdeme pozdé spdt. Kdyz
studujeme, také se vyhybdme radovdnkdm. Nebylo
to ndro¢né obdobi, kdyz jsme byli studenti? Viech-
no jsme obétovali a radovinky byly velmi zfidka-
vé. Jen prilezitostné jsme si $li zatanéit nebo jsme
sli na vecirek. Nemohli jsme chodit kazdy den. Ne
proto, ze by ndm to nasi profesofi nebo vyucujici
zakdzali, ale védéli jsme, Ze nesmime byt zahdl¢ivi
a ze jenom tak budeme ve studiu Gspésni. Kdyby-
chom byli lini, museli bychom ztstat dalsi rok nebo
bychom neuspéli u zkousek.
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N Zaméreni na Pravdu S22

y duchovni praktikujici musime dodr-

zovat i nékterd tajnd pravidla. Naptiklad

veganstvim udrzujeme svoje télo, fe¢
a mysl ¢isté. Nase svédomi bude v miru, bez obtézu-
jicich pocita viny. Musime se také dobfe starat o ro-
dinu a zachovdvat vérnost partnerovi. Pro¢? Protoze
pokud jsou v rodiné neklid a $patné pocity, mu-
zeme stézi pokracovat ve své duchovni praxi. Nase
mysl bude rozrusend a nebudeme se moci soustedit
na duchovni kultivaci. Pravidla mdme proto, aby
ndm pomdhala, aby ndm dala vic ¢asu sousttedit se,
stejné jako kdyz jsme studovali ve skole.

Dal$im piikladem je, ze bychom meéli upus-
tit od sledovdni Spatnych filma a ¢teni erotickych
publikaci. Tim je minéno predchdzet podnétim,
které by nds vedly k zapomenuti na nase vnitini J4
a na nasi touhu po pozndni Pravdy. Samotné do-
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drzovani pravidel nds nedovede k Bozstvi. Ne! Ne!
Ne! Dovolte mi uvést jiny piiklad. Muaze student,
ktery nikdy neputjde tancit ani se nebude odddvat
potésenim, promovat bez studovdni? Nemuze! Toto
jsou jen pomocné véci.

Ze stejného divodu nemuizete dosdhnout Boz-
stvi pouze dodrzovdnim pravidel, tim, ze budete
vegany nebo Ze budete prefikdvat svatd pisma. Na-
nejvys mizete ziskat néjaké znalosti a dozvédét se
néco vice o etice. Dosazeni Bozstvi vyzaduje zcela
odlisné lekce vlastniho vycviku k nalezeni a objeve-
ni vaseho pokladu uvnitf.
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8 Uplné odevzdani o2

osdhnete-li Bozstvi, asi vim uz nebudu

pfipominat, co byste méli délat, ale ne

ted. Zatim byste se stdle méli fidit pravi-
dly a trénovat se v discipliné. Jinak budete roztr-
ziti a nebudete se moci soustfedit na koneény cil.
Jako novi duchovni praktikujici byste radé¢ji méli
striktné dodrzovat pravidla, abyste si vybudova-
li viru v Pravdu. Proto se mé neptejte: ,,Proc¢ jste
tak prisnd?“ Jd nejsem piisnd! Jen jsem vdm nabidla
tajny zptsob duchovniho praktikovini. Budeme-li
v duchovni praxi prili§ nedbali, bude pro nds tézké
naucit se nejvyssi techniky, proto by se novi prak-
tikujici méli fidit pokyny Utitele. Je velmi obtizné
nasledovat Mistrovy pokyny. Vsichni si myslite, ze
to zvliddnete, ale moznd propadnete, kdyz prijde
zkouska.
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V indickém pismu je psino: ,Muslimské prika-
zani 1ika, ze byste nejen neméli konzumovat alko-
hol, ale dokonce ani vase $aty nebo vd$ modlitebni
koberec nesmi byt umistén v blizkosti alkoholu.”
Nicméné jiné r¢eni fikd: ,Jestlize vAm vds osviceny
Mistr fekne, abyste namocili véechno svoje obleceni
do alkoholu, musite uposlechnout.“ To znameni, ze
musite udélat vsechno, co vim Utitel fekne, a to je
opravdu obtizné! Jedno starovéké ¢inské réeni rika:
,Pii vstupu do chrdmu bys mél nabidnout své ¢iny,
fe¢ a myslenky strazcim dharmy Draéiho Boha®,
coz znamend Uplné odevzdini se. Kdyz jste zcela
oprosténi od svych vlastnich predstav, ega, lidskych
predsudka a myslenek, dosdhli jste stavu naprosté-
ho zfeknuti se. Nicméné je to velmi obtizné. Jak
pozoruji, velmi mélo lid{ proslo touto zkouskou.
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Py Vase srdce musi byt Cisté .
jako srdce ditéte

dyzZ jsem byla v Indii, jednou jsem se se-

tkala se svétové proslulym mistrem. Hroz-

né jsem kaslala, snad protoze jsem alergicka

na prach. Kdyz jsem tam byla, kazdy den jsem za-
metala podlahy. Zjistila jsem, Ze nikdo jiny nebyl
ochoten délat tuto prici a schodisté bylo $pinavé
a silné pokryté prachem. Dokonce i okenni tabule
byly velmi zaprdSené, tak jsem je dikladné odistila.
Moin4 jsem na sebe neddvala moc dobry pozor,
kdyz jsem zametala prach, proto se dostal do mych
plic a na nékolik mésicti mi zptsobil kasel. Kaslala
jsem, az jsem méla pocit, Ze moje plice exploduji,
nemohla jsem to déle vydrzet, jako kdybych méla
brzy zemfit. Dnem i noci jsem kaslala a nemohla
jsem ani spat ani meditovat. Pak si mé zavolal mistr.
Velmi jsem v néj tehdy véfila, vétila jsem v kazdé-
ho mistra. [Mistryné se sméje.] Podivné, méla jsem
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mimofidnou viru. Kdykoliv lidé fekli, ze je nékdo
osviceny mistr, véfila jsem tomu bez jakékoli zkous-
ky. Tak jsem se chovala ke vSéem mistram, se ktery-
mi jsem se setkala.

V té dob¢ jsem vérila v tohoto mistra. Zavolal
mé, kdyz si v8§iml, Ze jsem hodné kaslala. Myslela
jsem, ze mi dd tajny lék na zastaveni kasle, tfeba
pomoci néjaké zézracné sily. Kdyz jsem vesla, po-
zidal m¢, abych vypila $dlek néjaké tekutiny. Poté,
co jsem to vypila, zkontrolovali ldhev. Pak oba, on
i jeho pomocnik, zezelenali. Byli $okovéni. Ach, ne!
To byl masdzni olej! Vypila jsem toho velky plny
salek. Bylo dost dobré, Ze jsem na to nezemfela.
Musela jsem mit velmi velkou Zivotni silu. Oba byli
bledi a vystraseni, ale nic mi o tom nefekli, zjistila
jsem to pozdéji.

Potom za mnou prichdzeli kazdy den a ptali se:
Citite se dobfe?* Rikala jsem: ,,Pro¢? Jsem v po-
fadku.“ [Mistryné se sméje.] Nicméné jsem se citi-
la opravdu hrozné, kdyz jsem vypila tu medicinu.
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Citila jsem se tak $patné, Ze jsem chtéla zvracet, ale
neodvizila jsem se to udélat. Jak bych mohla vy-
zvracet medicinu, kterou mi dal mistr? I kdyZ mi
z toho bylo na zvraceni, opakované jsem to néko-
likrdt znovu polykala, az jsem to vSechno spolkla.
Fuj! Bylo to opravdu hrozné! Bylo to lepkavé, ko-
fenéné, horké a olejnaté. Dobry Boze! Nikdy jsem
nepila Zddnou medicinu, kterd chutnala tak hrozné.
Az pozdéji jsem zjistila, Ze mi dali $patnou. Presto
jsem o ném stdle neméla pochybnosti a zistala jsem
u né¢ho pomérné dlouho. Ostatni obycejni lidé by
moznd fekli: , To nemuze byt osviceny mistr! Jestli
je, tak pro¢ ti dal $patny lék a skoro té zabil?“ Ale
ve mn¢ to nevyvolalo Zddné podezient!
Pravdépodobné protoze jsem byla v srdci tak jed-
noduchd a tak prostoduchd, Bah byl ke mné mi-
losrdnéjsi a nechal mé uvédomit si Pravdu dfive.
Midm velmi mdlo tajnych tip. Vsechno, co mdm,
jsou tyto velmi jednoduché a snadné véci a vsech-
ny jsem vam je fekla. Pokud byste chtéli dosahnout
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Pravdy, pak vase srdce musi byt ¢isté jako srdce di-
téte. Budte disti a jednodusi ve véem svém kondni
a pak brzy dosdhnete Pravdy. Jste-li komplikovani,
prilis se haddte, prilis diskutujete, prilis premyslite
o tom, co je spravné a co $patné, a berete vitézstvi
a pordzku pfili§ vazné, nesmite mé obvinovat, ze
jste v dosazeni Pravdy pfilis pomali. Sv4 zklamani
si vytvarite sami.
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N, Docasny rdj S22

e svété neni nic opravdu tak vdzného. Dri-
ve nebo pozdéji vSichni zemfeme a nase
hroby brzy pokryji rostliny. Proto predtim,
nez se dostaneme do svych hrobu, bychom se méli
co nejvice snazit zit Stastnéji, délat to, co déldme
radi, a délat to z celého srdce. Slouzit svétu, starat se
o sebe, o rodinu, uzivat si vSech krasnych véci, které
ndam svét poskytuje. Nékdy jsou i osklivé véci ja-
kymsi ponaué¢enim a maji své krdsné stranky. Bude-
me-li pozorovat véci prostiednictvim osvicenéjsich
ocf, rozezndme krdsu ve vSem. Vsimli jste si nékdy,
jak jsou hezké zaby? Jsou velmi milé, ze ano? Mu-
zeme vidét péknou stridnku ve vSem. Osklivé véci
maji ne¢kdy také své hezké stranky a maji vychovny
aspekt.
Proto se snazme ze v$ech sil zachdzet s timto
svétem jako s docasnym rdjem a ke vSem lidem
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okolo nds se chovejme jako k Bohiim a osvicenym
bytostem. I kdyz oni sami se za takové nepovazuj,
i tak bychom je méli respektovat a chovat se k nim,
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jako bychom jednali sami se sebou. Byt pfisni, ale
také odpoustéjici, byt milujici, ale také nepfipou-
tani. Pak budeme ve svych ¢inech, feci i myslen-
kéch uvolnénéjsi a praktikovdnim této cesty pfiro-
zené dosdhneme Pravdy.

Nespéchejte, nebudte nervézni a nenutte se. Ne-
zélezi na tom, jaké Grovné jsme dosdhli, ta se mezi
jednotlivci lisi. Postupné porozumi vsichni. Mohu
vam jen slibit, Ze se nebudete muset vrdtit do utr-
peni na tomto svété, neptjdete do pekla, nestanete
se zvifaty a budete ur¢ité stoupat. Nicméné arover,
které dosdhnete, zdlez{ na vasi divéfe a upfimnosti
ve vasem hleddni Pravdy. Nemuzete na mé hodit
zodpovédnost, mohu vds jen vést a ucit. Zélezi
na vis, jestli pojedete pomalu nebo rychle, a zda se
budete drzet sprévného nebo $patného sméru. !

!'Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinové meditace, Hsihu, Forméza, 9. dubna

1991, origindl v ¢indtiné
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Py Moje jediné tajemstvi o
je moje naivita!

emohu mluvit o tajemstvi své duchovni

praxe. Faktem je, ze zddné tajemstvi ne-

mdm. Mym jedinym tajemstvim je snad
moje naivita! Biih se stard o naivni lidi. Protoze jsou
tak bezmocni jako nemluvne, kazdy je chce chra-
nit. Kdyz vidime opusténé a bezmocné nemluvné,
rychle ho zvedneme, dokonce i kdyz nejsme jeho
rodi¢e. Kdyz ho vidime plakat, pohladime ho. Kdyz
vidime, Ze je hladové, rychle ho nakrmime. To pro-
to, ze nemluvné je velmi nevinné a neobratné. Pro-
to se o né chce kazdy starat.

Moind je mym tajemstvim pravé ,naivita“. Kdyz
jsme naivni, Bih o nds pecuje. Pak jsme vzdy po Jeho
boku, protoze On nds neopusti. Jsme prosté prilis
naivni. Zemfeli bychom, kdyby nds opustil. Pecuje-
me o dité, které je piilis malé, nevinné a neschopné
udelat cokoli, a jsme neustdle po jeho boku, ochra-
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nujeme ho dvacet ¢tyfi hodin denné. Jsme-li jako
déti, pak jsme vzdy s Bohem a ten ,,dospély“ udéld
vse.

Spoléhdm na Bozi moc, ze vim pfedd Pravdu.
Vie, co déldm, déld Bah, ne tato svétskd osoba. Je
to bezpecnéjsi, protoze svétskd osoba muze udélat
chyby, ale Bih ne. Jak se fikd: ,Moudry ¢lovek vy-
padd jako hlupdk.“ Jsme-li na této arovni posetilos-
ti, Bith nds nemuze ignorovat. Ve udéld On a my
nebudeme chybovat.
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-~ MUj Mistr vivse S

dyz jsem byla zdkem a mi spolupraktikujici
mi nerozuméli nebo mé falesné obvinovali,
prosté jsem si jich nevsimala. Myslela jsem
si: ,,Muj Mistr vi vSe. On to zafidi.“ Méla jsem vel-
kou viru a nestézovala jsem si ani jsem se nezkou-
Sela obhajovat. Zcela jsem odevzdala sama sebe, své
myslenky, slova a ¢iny i svij Zivot, minulost, pfi-
tomnost i budoucnost do rukou svého Mistra. Citi-
la jsem se tedy v bezpeci jako nemluvné, aniz bych
musela néco délat z vlastn{ iniciativy. Mozn4 toto je
moje tajemstvi. V té dobé¢ jsem se citila velmi bez-
pecné bez toho, ze bych musela nést zodpovédnost.
Proto jsem byla velmi uvolnénd, bez tripeni a bez
starosti, protoze ,muj Mistr védél vse. On byl nej-
vétsi.“ Citila jsem to tak ve svém srdci.
Az dosud jsem nikdy nepocitila zirmutek. Dri-
ve, kdyz jsem byla studentkou, to bylo perfektni,
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ve véem jsem se spoléhala na to, jak to Mistr zafidi.
Nebylo si na co stézovat, protoze jsem ve svém srdci
védéla, Ze se o mne postard. Toto je jediné tajem-
stvi, které mdm: absolutn{ vira. Pokud nemite viru
ve mne, pak méjte viru v Nejvyssiho Boha, v Nej-
vy$stho Buddhu. On vidi vSechny nase ¢iny, nds ci-
ticich bytosti a postard se o vse. Opravdu to ud¢ld! *

2Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Sestidenn{ seminaf, Hsihu, Forméza, 13.—

18. tinora 1989, originl v ¢instiné
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Kdyi nas osviceny Mistr spatri, hned

vi, kde potrebujeme napravit, a jak to
udélat, zda tvrdym nebo jemnym zpuso-
bem. Proto, pokud nasledujeme Mistra
v duchovni praxi, méli bychom respek-
tovat Jeho pokyny a zcela Mu nabidnout
své ciny, re¢ a myslenky. Pokud je nas
zavazek plnén polovicaté, pak nevinme
Mistra, kdyz se nam néceho nepodari do-
sahnout. Zadame-li polovinu, Mistr nam
da polovinu, a zadame-li vse, da nam

vse.
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Myslite-li na Mistra, stanete se jedno

s Mistrem a uvédomite si, ze Mistr jste vy.
Mistr je vase vlastni skutecné Ja. Ale pro-
toze ted’ si to neuvédomujete, nemizete
tomu pomoci. Musite myslet jen na Mis-
tra, kterym jste vy sami. Prostrednictvim
tohoto mysleni budou postupné vsechny
vlastnosti Mistra preneseny na vas a vy
skrze Mistra naleznete sami sebe. A poz-
déji si uvédomite: ,,0ch! Mistr jsem ja.
Celou tu dobu jsem to byl ja.“ Proto lidé
jiz od davnych dob uctivali mudrce a osvi-

cené Mistry, kvuli sobé, ne kvali Mistrovi.

45

laméieni a nepfipoutanost

ProtoZe pokud nejste mrtvi pro tento

svét, nemdzete byt nazivu s Bohem.

Musime byt zaméreni na jedno.

Cokoli jsem béhem tohoto setkani
udélala, bylo proto, abych vas chranila

a vedla k zaméreni do jediného bodu.
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N Béhem meditaénich setkani o2
bud’te zamé&reni a nepripoutani

Tém, ktefi pokrocili, gratuluji. Hodné jste se
snazili. Odlozili jste mnoho véci. Proto jste pokro-
¢ili. Pro ty, ktefi nepokroéili, pokrocili jste, ale prilis
malo.

Abyste rostli rychleji, tak jak jste vidy cheéli
a na co jste se mé vidy ptali: ,Mistryné, jak mohu
rast rychleji?® vdm odpoviddm: ,,Odlozte vsechno,
odlozte véechno, odlozte véechno,“ ale vy to nedé-
ldte. Prijdete sem a mdte mysl plnou pritel, ptibuz-
nych, synti a dcer. Rikim vim, mite je po cely den,
po cely Zivot a tady méte jen pét dnd pro Boha!
Ale ne, ten ,Hoch® je az na druhém misté. Proto
nepostupujete.

Jediné tajemstvi je vée odlozit. Bih se o vée po-
stard. My nemuzeme délat nic! Jestlize tu Bozi mi-
lost neni, nemtzeme délat nic. Vy sem samoziejmé
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ptichdzite a zdddte mé, abych zasihla do vaseho
osudu. Nékdy bych mohla pozddat Boha, aby to
udelal. Ale to neni maj problém. Mohla bych zasa-
hovat, mohla bych pro vés udélat cokoliv. Ale je to
véas$ problém. Protoze, pfijdete-li sem s timto zdmé-
rem, je to vse, co dostanete. Moznd se vds syn bude
mit lépe nebo se vase dcera dobte vdd, ale to je vse,
co dostanete. Cely poklad nechdte za sebou. A to je
vase $koda.

Proto mé neobtézuje, kdyz se mé ptdte na co-
koliv, dokonce ani kdyz mi kladete svétské nebo
malicherné otdzky. Zodpovim vim je. Mohu vim
pomoci s ¢imkoliv. Ale jednoduse se citim $patné
za vis. Prijeli jste sem jen na pét dni a nedokazete si
na Boha ani vzpomenout.

Aspon jednou byste sem méli pfijet jen kvuli
Nému, jen kvtli Bohu! Ale ne, vidycky sem prijde-
te, hleddte vymluvy a zdddte o vSemozné laskavosti.
O vsechny tyto laskavosti mtzete zddat doma.
Rikim vim pravdivé, kdykoli se modlite k Bohu
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nebo k Sile Mistra, je to vyslySeno. Nejsme hlusi!
Doufdm, Ze si to nemyslite. [Potlesk.]

A doufdm, ze si nemyslite, Ze ,,J4“ jsem zde [Mistry-
né ukazuje na Své fyzické tlo], Ze jsem chord, ne-
mocnd, slabd, mald, velkd, Ze jsem to a tamto. Ne,
ne, ne! To nejsem J4, to neni tato osoba. Nejsme
hlusi, nejsme némi, nejsme slepi a nejsme hloupi.

TakZze neni nutné sem pfijit a friu-
kat o své rodiné a prdtelich,

o svych problémech a ne-

$téstich. Muzete, miizete

se mnou mluvit, o ¢em

chcete. Samoziejmé, po-
— kud mé chcete brdt jako
matku, jako pfitele, jako
rameno, na kterém se
muzete vyplakat, to je

- také v poridku. Ale ne-
r zapomente, Ze to vse je jen
druhotradé.
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Jakmile pfijdete na setkdni, méli byste vyuzit
tento Cas, kdy vds nic nerusi, kdy k vdim nepfiché-
zeji Zddné pozadavky od rodiny a pritel, kde neni
zadny byznys, zidnd price, zddny $éf, zidni kolego-
vé, zddny manzel nebo manzelka, od toho véeho vis
izolujeme, z4dné hddky, 7ddné déti. M¢li byste se
soustfedit. Vazte si tohoto Casu tak, jako kdybyste
potom méli zemfit. Jako kdybyste pak jiz neméli
7zadnou $anci délat si starosti o svou rodinu, kterou
byste po sobé zanechali! Budete mit moznost dé-
lat si 0 né starosti, kdyZz zemrete? Ne! A nevite, zda
budu nazivu jest¢ dal$i den, natoz za pét dni, jest-
li budu stéle tady, abych uskutecnila dal$i setkdni.
Takze jste opravdu hloupi.

Ti, ktef{ nepostupuji, jsou opravdu hloupi. Po-
kazdé, kdyz pfijdete na setkdni, pfipomindme vim,
abyste se soustfedili jen na jediného ,Hocha®,
na jednoho ,Manzela®, na jednu ,Manzelku®. To
je prava vérnost. Neni to o va$i vérnosti k vasemu
manzelovi nebo manzelce na této planeté. Ale mu-
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site byt vérni Zenichovi na Nebesich. To je to nej-
dulezitéjsi, protoze zdejsi manzel vds muaze kdykoliv
opustit. Pokud zosklivite, onemocnite, zestdrnete
nebo potkd nékoho lepsiho, nebo kdyz se uvolni
karma a on se setkd s nékym z minulého Zivota,
s kym se citi lépe, pak mdte smalu. Ale Manzel
v Nebi nds nikdy, nikdy neopusti. My jsme vsak
velmi nevérni, coz je $patnd zprdva. Nicméné dou-
fim, ze jste v tuto chvili dostali svou lekci, ti z vis,
ktefi nepokrocili. Pokazdé, budete-li mit znovu pti-
lezitost, chytte se ji, ano? [Potlesk.]

J4 se na vés nezlobim, nejsem zklamand, nic
z toho. Déldm vidy jen to, co v danou chvili udélat
mam. At uz tedy pocitujete jakykoli jed, hned ho
odevzdejte mné. Muzete jit domd, jste volni. Jste
dobfi, jste zase perfektni, jste tou osobou, kterou
jste. Jste-li zde, musim vds opravit, musim vés oéis-
tit a tento proces je nékdy velmi bolestny pro nds
pro oba. Ale to je v pofddku. Je to hotovo a vy jste
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volni. Po péti dnech bez ohledu na to, co tady bylo
$patné nebo dobré, je to pry¢. [Potlesk.]

Takze jste perfekeni, jste milovdni, jste chté-
ni jako vidycky a béhem setkdni také. Jiné druhy
lé¢by vim moznd navozuji pocit, Ze jste nechténi
nebo nemilovidni. Neni to pravda. Jde jen o to, ze
v tu chvili bylo nezbytné podat vim 1ék. Takze vse,
co nepotiebujete, odevzdejte, odlozte to tady a ted
a jdéte dom volni. Jste dokonali jako obvykle, do-
konce i kdyz jste nepokrodili. Jen jste se naucili dal-
$f lekci na vlastni naklady. Myslim to také finan¢né,
samoziejmé. [Mistryné a vsichni se sméji.] Utratite
hodné penéz za cestu sem a zpét pro nic za nic.

Neni to moje vina, ji ,,proddvim* v$echno! Kaz-
dy muze ,nakoupit® stejné. Neschovdvim nic pro
nikoho specidlniho, kazdy muze mit stejné ,zbozi®.
Pokud to chcete ,koupit®, kazdy m4 $anci.

Co se tyce vas, ktefi jste postoupili, méli byste
byt $tastni a hrdi sami na sebe. Nemdm z4dné od-
mény nebo osvédéeni, které bych vim dala, ale vy
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vite, Ze jste odménéni. Mdte sviij vlastni certifikdt.
Meli byste byt stastni. [Potlesk.] A pro ty, ktefi ne-
pokrocili viitbec nebo mozng jen trosku, protoze si
nemohou pomoci, a pokrocili malicko, doufdm, ze
budete mit pristé $anci, abyste mohli od¢init svoje
chyby. Ptisté, pokud budeme mit néjaky cas, jestli
budete mit dalsi $anci pfijit jesté nékdy na takové
setkdni, budte prosim zaméfeni na jedinou véc, jako
kdybyste byli mrtvi. Jestlize jste mrtvi, nikdo vim
nic nemuze udélat. Vlozte slovo ,,mrtvy® na své elo
diiv, nez vejdete do dveri. Kdyz pak budete odcha-
zet z tohoto setkdni, sundejte ho a feknéte si: ,,Jsem
zase zivy!“ Opravdu to je tak. [Potlesk.]

Protoze pokud nejste mrtvi pro tento svét, ne-
muzete byt nazivu s Bohem. To samé je napsdno
v Bibli: ,Neni mozné soucasné uctivat Boha i ma-
mon.“ Musime byt zaméfeni na jedno. Cokoli jsem
béhem tohoto setkdni udélala, bylo proto, abych vis
chrénila a vedla k zaméfeni do jediného bodu. At to
byla ldska, hy¢kani, objimani ¢i hubovéni, to vse
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vam jen mélo v prabé¢hu téchto péti dndt pomoct.
Nemyslete si tedy, Ze jste mimofddni, kdyz vim
projevim vice néznosti, anebo Ze jste hrozni, kdyz
vam vyhubuji. Jste si vSichni rovni, rovni a v mém
srdci stejné milovani. [Mistryné se slzami v ocich.]
Miluji vds moc! [Dlouhy potlesk.]

Ackoli se mi nékdy nelibi véci, které délate, pro-
toze vim, ze nejsou dobré pro vase praktikovani,
nebo mite néco ve svém srdci, co neni dobré pro
vade praktikovdni, vim, Ze to nenf vase vina. Jsou
to jen okolnosti, které vim to zpusobily. Je to tento
hrozny svét, ktery vés tlaéi do téchto situaci.

Nemdm pro vés nic nez Ldsku. Nechci vim fikat
7adnd drsnd slova nebo néco takového, ale musim.
Je to pro vase vlastni dobro, ale chci, abyste védél,
ze vas presto vsechno miluji. Je to, jako kdyz nekdy
vyhubujete svym détem, ale nikdy je nepfestanete
milovat. A v pfipad¢, Ze je nékteré z vasich déti ne-
mocné, dite ho moznd do nemocnice. Je to pro né
stra$né zachdzenti, ale vy chcete, aby byly v porddku.
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Takze je dite na oddéleni psychologie, protoze
chcete, aby jejich mysl byla bystiejsi, v to doufdte
do budoucna. To je vSechno k této 1écbe¢, ale 1éc-
ba neni nikdy pffjemna. Jen zkuste vice meditovat,
abyste takovou lé¢bu nemuseli nikdy podstupovat.

Nektefi z vas byli vice osviceni v Nebi predtim,
nez sem prisli, ale chtéli byt jesté osvicenéjsi. Napti-
klad, jestlize jste byli osviceni na osmdesit procent
v Nebi, to znamend, Ze jste byli ve Ctvrtém Svété
nebo tak néjak. Ale prisli jste sem dold hledat mé,
protoze jste védéli, ze tady budu. A kdyz jste sem
prisli, vase osviceni bylo mensi, nez kdyz jste byli
v Nebi. A vy jste zde trpéli a trpéli a zapomnéli jste
na vSechno, co pro vés bylo na cesté a v Nebi. Trpite
zde vice, protoze jste zapomnéli.

Proto se snazim vSemi zpisoby, abyste se rozpo-
menuli, abyste dosdhli zpét a jesté vys$ nad troven,
na které jste byli, nez jste sem prisli. Udéldm pro
vés vSechno, co bude mozné. Vy se ale také musite
snazit vzpomenout si na své skute¢né J4. Jinak ¢im
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méné si vzpomeneme, tim vice trpime. V kazdém
ptipadé chci, abyste vedéli, ze jste velmi milovani
a velmi respektovéni, protoze jste dobfi. Je to proto,
ze situace vds déld Spatnymi, presto se stile snazite
byt dobfi. Proto jste dobii. [Potlesk.]

Mite tolik tlaku z domova, ze spole¢nosti,
od prétel, kolegti, z prace, od $éfa, manzela, man-
zelky a tak dile. A vy se presto snazite ze vSech sil
doma meditovat, chodit na skupinovou meditaci
a také prijedete sem na setkdni. Dokonce i kdyz jste
priletéli letadlem, je to snadné atd., ale neni vsech-
no tak jednoduché. Za to vsechno vis opravdu mi-
luji. Vim, ze se pokousite o to nejlepsi, a Biih to vi.
Takze za vse, co chcete, byste se méli modlit doma.
Az pristé prijedete na setkdni, pfijedte jen s touhou
poznat Boha. Jen na pét dni budte pro svét mrtvi.

[Potlesk.] 3

3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, pétidenn{ vdno¢ni semindf, Florida Center, USA,

28. prosince 2002, origindl v angli¢tiné
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. Vzdejte se véeho abud’tevolni =

uchovni praxe neznamend zieknuti se vsech

potésent. To je Spatné pojeti. Jsme-li prilis

extrémni nebo pfilis vdzni, pak jsme nepo-
rozuméli smyslu duchovni praxe. Bith ndm nepo-
skytl véechny tyto véci, aby nds znechutil, ale aby
nds potésil a posilil nasi viru v Pravdu.

Diky milosti Bozi a mocné energii od Boha bu-
deme pomoci kazdodenni meditace schopni zmir-
nit, nebo dokonce tplné stravit jakoukoli informa-
ci, kterd je skodlivd pro nasi mysl a dusi.

Jsme-li ve vyssich dimenzich, vidime, jak se
vSechno v nespocetnych svétech objevuje a mizi
ve zlomku sekundy jako bubliny! Nemuizeme do-
konce ani fict, ze to chvili trvd. Véci mizi témér
ve stejném okamziku, ve kterém se objevi. Je to
stejné se véemi iluzornimi svéty, které ve vyssich di-
menzich vidime.
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Zd4 se, ze prochdzime dlouhymi obdobimi utr-
peni kvili své nevédomosti. Jsme uvéznéni v kleci
¢asu a prostoru. Proto se ndm zd4, Ze je to dlou-
h4 doba. Ve skute¢nosti to neni tak dlouho. Pro
Boha je to jesté krat$i nez okamzik nebo nez zlo-

mek sekundy. Nemuize to byt
povazovano za ¢as. Uply-

. ne opravdu rychle! Ale
protoze jste uvéznéni

' v kouté, nemuzete

" vidét celek a mysli-

te si, Ze jste pouze
tam. To neni prav-
da, jste vSudypfi-
tomni. Jste tam jen
zaseknuti a nemi-
zete vyletét ven. Pak
se domnivdte, Ze jste

¥ (i 1\ tam a ze jste jen ten
£ A L ; ¢i onen.

'3

-
L}



- N\\s\ryn ¢ Céf
& %,
N
58 =

|

hitd b

- L
i § 3.

‘\_

Nékdy mali ptdéei nebo hmyz narazi do nasich
oken. Vzhledem k tomu, zZe okenni tabule je pri-
hlednd a mistnost je osvétlend, nerozeznaji, kde
je okno, a narazi do skla. Hlavy jim otecou, oci
oslepnou a v mziku padaji v bezvédomi na zem. Ne-
leti skrz otevieny prostor, ale létaji pfimo do oken-
nich tabuli.

My déldme totéz! Méli bychom se vzdit vseho,
dokonce i svého $tésti, a pak budeme v pohodé.
Neméli bychom dokonce 7ddat ani o mir, zdravi,
Gspéch, povést, majetek nebo rodinu. Neméli by-
chom 7ddat vibec o nic. Pak nebudeme trpét. Je to
pravé proto, ze zdddme pfilis mnoho, takze tu a tam
uvdzneme a nas nos se tam prichyti také. A pak kfi-
¢ime o pomoc. *

“Nejvyssi Mistryné Ching Hai, sedmidenn{ seminaf, Hsihu, Forméza, 28. z4i{ —

3. f{jna 1990, origindl v ¢instiné
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Vyhoda blizkosti

duchovnich ucitelu

Nékdy uz jen diky tomu, ze
jsme v jejich blizkosti, se citime
velmi pohodiné a zacneme touzit

po meditaci tak, ze uz déle nechceme

znovu myslet na svétské véci.
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. Navstivte svého Mistra kazdy den, .
pokud je to mozné

bcas potiebujeme nékoho, kdo ndm pfi-

pomene vyhody duchovni praxe, abychom

nezapomnéli, ze mdme praktikovat. Jinak
ptichdzime denné do kontaktu s mnoha svétskymi
bytostmi nebo bytostmi, které nejsou na tak vyso-
ké trovni, a jejich ,nepraktikujici aura tdhne nasi
troven trochu dolti. A tak budeme jako oni, horli-
vé zapojeni do svétskych a pozemskych zileZitosti
a pak zapomeneme na nds$ nejdalezitéjsi cil.

Proto je opravdu prospésné byt s duchovnimi
uciteli a svatymi. To znamend, Ze je uzite¢né byt
ve spole¢nosti spolupraktikujicich a ve spole¢nosti
osviceného Mistra. Neni to uZite¢né jen proto, ze je
vidime a poslouchdme jejich fe¢. Nékdy dokonce,
i kdy? je nesly$ime mluvit, aura jejich duchovnosti
ndm slouzi jako pfipominka a ddvd ndm duchovni
povzbuzeni. Pak pfirozené myslime na duchovni
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praxi. Nékdy uz jen diky tomu, Ze jsme v jejich bliz-
kosti, se citime velmi pohodlné a zatneme touzit
po meditaci tak, Ze uz déle nechceme znovu myslet
na svétské véci.

l‘rﬁql
) WW‘“\ -

Proto v Indii fikaji, abyste navs$tévovali svého
Mistra kazdy den, pokud je to mozné. Ne-li den-
né, pak alesporn jednou za dva nebo tfi dny. Pokud
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to neni mozné, navstivte Mistra alesponl jednou
za tyden, pokud to neni mozné, pak alespon jed-
nou za dva tydny, pokud ne, pak jednou za mésic.
Pokud ani to neni mozné, pak Mistra navstivte
jednou za nékolik mésicu, jestli ani to ne, pak jed-
nou za rok. Pokud to stéle neni mozné, pak ales-
pon jednou za zivot! Pokud ani toto neni mozné,
pak uvidite Mistra v dobé smrti. V té dobé pro vis
Mistr urcité pfijde. Nakonec Ho tedy jesté uvidite.
Nicméné musime mit s Mistrem spfiznéni, aby pro
nds prisel.

Proto se fika: ,Neni snadné setkat se s Buddhou.
Nemusime se nutné setkat s Mistrem, i kdyz s Nim
zijeme ve stejném svété, nebo slyset Jeho slova, zije-
me-li s Nim ve stejné dobé. Pokud jsme stejné stafi
jako Mistr nebo Zijeme ve stejné zemi nebo ve stej-
né vesnici, to nezbytné neznamend, ze mizeme zis-
kat Jeho pozehndni, protoze nékdy jsme sami sebe
znepiistupnili. Nase srdce je velmi dalezité.
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Proto néktefi lidé, jako mnoho spolupraktiku-
jicich v Ciné a Au Lac, ktefi nemohou Mistryni
navstivit a nikdy nevidéli Mistryni fyzicky, mohou
vidét projevenou formu vnitinitho Svétla Mistry-
né. Protoze jejich srdce jsou s Mistryni. To je také
povazovino za duchovni kultivaci. Srdce je velmi
dalezité! °

> Nejvys$si Mistryné Ching Hai, skupinové meditace, Hsihu, Forméza, 10. fijna

1992, original v ¢instiné
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-~ Meditace bez usili S22

Otdzka:
Jak dlouho musi ¢lovék meditovat, aby dosdhl
osviceni?

Mistryneé:
sviceni prichdzi okamzité. Jakmile si sed-
nete s Mistrem a upfimné to chcete, pfijde
to okamzité. Nékdy dokonce pred zasve-
cenim nebo nékdy jsem ani neskoncila s pokyny
a lidé uz obdrzeli osviceni. Néktefi lidé maji na-
spéch, nemaji ¢as ¢ekat. [Smich.]
Ale meditujeme denné, protoze vidy chceme byt
v osviceném stavu a stdle si chceme obnovovat své
ptijaté osviceni. Nebo ho také chceme posilit, aby
se rozsifilo az do nekonecna. Jinak, i kdybyste me-
ditovali sto let, neobdrzeli byste Zddné osviceni.
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Meditace nepfinasi osviceni, Mistrova Sila ano,
protoze béhem zasvéceni nebo béhem takzvané
meditace na$i Metodou nemeditujete, nebot me-
ditace znamend Gsili. Ale nasi Metodou je to bez
asili. Moznd tam nékdy sedite, dokonce ospali
a pak i pfesto pfijde osviceni. Nebo budete osviceni
béhem spdnku, protoze Mistrova Sila vds probudi,
probudi vasi dusi, zatimco spite. Zatimco vase mysl
spi a vase télo odpocivd, vase duse bude probuzena
do oblasti Svétla a moudrosti.

Cili meditace nenf{ prostiedkem k osviceni. Ale
pro nedostatek slovni zdsoby v tomto svété to mu-
sime nazvat meditaci. Vlastné tam jen sedite, pfiji-
mdte milost Bozi a pfipustite svou vlastni Nejvyssi
Silu. Ve skute¢nosti tam neni zidné meditovdni za-
pojeno, protoze cokoli, co je vydélino nebo co je
vysledkem néjaké ¢innosti, je stdle jesté svétské po-
vahy nebo existuje jen v rimci materidlniho rimce.
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Proto nase meditace je ,nemedita¢ni“ meditace, je
to meditace bez usili. [Potlesk.] ©

¢ Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Seattle, Washington D.C.,,
USA, 7. dubna 1993, origindl v anglictiné
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S dobrotou a mocnou energii od Boha,
prostfednictvim kazdodenni meditace,
budeme schopni zfedit nebo mozna
uplné stravit jakoukoli informaci, kterd
AR e Y o7 Ye Ve Ve
je skodliva pro nasi mysl a nasi dusi.

- Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Pro nas je dulezité mit ctnostné pra-

tele, kteri jsou laskavi, dobri a kteri si
s nami mohou kazdy den pohovorit
o nécem pozitivnim, presvédci nas,
abychom Sli spravnym smérem. Pak
pUjdeme spravnou cestou a staneme se
lepsimi a lepsimi. Nase dobré vlastnos-
ti se budou vyvijet a rist a stanou se
zretelnéjsi. Budeme lépe védét, ktery

smeér je ten spravny.

71

Pokora je blizko Pravdé

Pokorni lidé jsou velmi
blizko Bohu a svatym.

Ti s Cistym srdcem jsou Pravdé bliz.
Cim jsme arogantné&jsi,

tim vzdalenéjsi jsme od Pravdy.
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N Praktikovani v tichosti 2

duchovni praxi existuje mnoho drovni

a cesta kultivace je velmi dlouhd. Jako novy

praktikujici by se proto ¢lovék nemél chlu-

bit a prehdnét. Rikim vim, abyste neodhalovali své

zkusenosti jinym pro vase vlastni dobro, ne kvili

mné. Jestli chcete, muzZete to fici celé zemi, mne to

neovlivni. Vyzrazenim svych pokladi zranite pouze
sami sebe.

Proto praktikujte v tichosti, protoze musime
chrdnit svou aroven a pomalu stoupat, abychom
se stali Buddhou, Mahasattvou a nejvy$sim Bédhi-
sattvou (osvicenou bytosti). M4-li novy praktikujici
né¢jakou magickou silu a jde to rozhldsit ven, proto-
ze neni stabilni uvnitf, méli byste védét, ze takové-
mu ¢lovéku se nedd vérit.

Vidi-li zkuseny duchovni praktikujici takového
¢lovéka, maze Fici, ze on nebo ona zazivd prekazky,
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trpi ,,Zen symptomem®, o kterém se ¢asto zminu-
jeme. Lidé, ktefi netrpi ,Zen symptomem®, se ne-
chodi ven chlubit.

Duchovni praktikujici by méli byt pokorni. Cim
vys$si je jejich troven, tim jsou pokornéjsi a tim vice
se obdvaji, ze by lidé mohli odhalit jejich uroven
a silu. Nékeefi lidé jsou v pocdte¢nich stadiich své-
ho praktikovani stile jesté v porddku. Avsak po do-
sazeni trividlni Grovné, a jakmile maji néjaké zku-
$enosti, za¢nou se v§ude chlubit. Mluvi tak hodné,
ve si ptitahnou hodné zlych prekazek. Cim vyssi je
jejich troven, tim vice zlych prekdzek pfijde.

Nejhorsi chybou v duchovnim praktikovéni je
tedy mluvit o svych zkusenostech. Pokud praktiku-
jici mluvi ptili$ mnoho, zkusenosti se stanou ve své
podstaté zkreslenymi nebo jednoduse uz vickrdt ne-
ptijdou, zistanou jen iluze, protoze koncentrovand
sila je vyplytvdna a duchovni atmosféra je znicena.
Pavodné je duchovni atmosféra ochrannou zdi.
Avsak, propousti-li ¢lovék prilis mnoho navenek,
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dibel do ni udéld diru a vstoupi. V duchovnim
praktikovini se désime chlubeni a arogance. Cim je
lovek pys$néjsi, tim vétsi jsou jeho problémy. 7

7Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Taipei, Forméza, 17. prosince 1986, origindl

vy ¥
Vv cinstine
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Py Chlubit se svymi uspéchy .
nicivas zivot

ak jsem vam fekla béhem zasvéceni, krdl mdji,
krdl iluzi nebo ddbel sim se mtize kdykoliv ma-
nifestovat presné jako buddha, dibel, andél,
bih nebo jakykoli minuly, pfitomny nebo budouci
svaty, aby svedl z pravé cesty upfimné, nepozorné
nebo méné ostrazité, méné opatrné praktikujici.
V buddhistické sutfe se zminuje padesit druhu
pasti, které ddbel ¢asto pouzivd, aby praktikujici
zaskocil a aby je svedl z cesty. Vlastné toho neni vii-
bec potfeba zndt o déblu hodné. Jen zustat ¢isty,
upfimny a Cestny viici sobé a pak nikdy nespadnete
do Zddnych pasti, nebudete v problémech a nikdo
vas nemuze nikdy oklamat, dokonce ani sim krdl
démond.
Pokud bychom si prali sldvu, zisk nebo vysokou
pozici, dokonce v duchovni hierarchii, ¢asto pad-
neme do pasti negativni sily, protoze to je pravé to,



\N\‘\s\rynft <
& 7

76

na co Cekaji. Cekaji, az budeme pfistizeni nebdéli,
a pak nds presvéd¢ovanim svedou ve viru, Ze jsme
se uz stali buddhou, Ze jsme velci, Ze mdme posla-
ni, Ze jsme to a tamto. Pak budeme pys$ni. Budeme
chyceni v oblasti falesné pychy a arogance a skon-
¢ili jsme. Ano, moznd se znovu muzeme vrdtit zpét
k pokofe a pokracovat v praktikovdni jako diiv, ale
mohlo by to pak byt velmi obtizné. Mohli bychom
byt svedeni prilis daleko a vrdtit se zpét pak trvd
dlouhou dobu. Ztricime mnoho usili a ¢asu. Jako
praktikujici si tedy nemutzeme dovolit byt neopatr-
ni, byt hrdi na nase praktikovdni nebo chtit rychle
duchovni pozici v duchovnim svéte.

Mnoho lidi medituje jen trochu, dokonce moc
nedodrzuji ani pravidla, jejich veganskd strava je
tak tak, maji jen nékolik matoucich vizi a véfi, ze
se stali mistry a buddhy. Muzete se stdt tim, ¢im si
pfejete. Muzete se chlubit svymi Gspéchy, ale vy-
sledky hovorii samy za sebe. Nékdy to ni¢i nds Zivot.
Nic¢ime sami sebe a pak je prili§ pozdé, aby bylo
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mozné vrdtit se zpét tam, kde jsme byli predtim.
Tedy skromnost je v duchovni praxi velmi dtlezita.
Musime byt pokorni uvnitf, ne ze budeme pouze
pokorné vystupovat. Nékdy lidé nejednaji moc po-
korné, ale uvnitf jsou pokorni. Nektefi lidé hraji
pokorné, ale ve skute¢nosti jsou uvnitf velmi, velmi
arogantni. Zevnéjsek nekdy lidi klame. ®

8 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, ¢tyfdenni mezindrodni semindf, Hsihu, Formoéza,

20. inora 1996, origindl v angli¢tiné
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-~ Pfib&h o Mistru Lin Chi S

xistuje ptibéh o Mistru Lin Chi z Ciny. Kdyz

byl Mistr Lin Chi jesté student, pofdd spal.
Usnul v$ude. Jednoho dne spal v medita¢ni

hale v rohu a vidél pfichdzet svého Mistra. S pred-
stiranym ulekem si vzal svou podusku a spacik a Sel
se ukryt do jiného rohu a znovu usnul. Mistr znal
Lin Chiho, znali se navzdjem velmi dobfe. Mistr
sel tedy rovnou do medita¢ni haly a spatfil mnicha,
ktery tam sedél a meditoval. Mistr do né¢ho kopl
a fekl: Ty, spici mnichu! Co predstirds? Mél by
ses naucit meditovat jako tdimhle Lin Chi!“ [Smich.]
Mnich tomu nemohl uvéfit. A vite, jak ten
mnich sed¢l? Se vSemi témi rouchy, dustojné, pred
sochou Buddhy a jest¢ dostal kopanec do pozadi.
[Smich.] Pred sebou mél doutnajici vonnou tycin-
ku a nikdy se nepohnul, dokud ty¢inka nedohofela.
Ale hybal se uvnitf. Proto, i kdyz byl Lin Chi pfi-
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kryt svym spacim pytlem, jeho Mistr fekl, Ze Lin
Chi medituje a Ze ten sedici mnich spi. Rozumite?
Jde o odli$né trovné.

Ano, Lin Chi spal, ale nikdy nespal. Spal jen
svym télem. Jeho mysl byla vidy osvétlend. At
délal cokoli, vidy byl vnitiné soustfedény. Nikdy
se od toho soustfedéni neodchylil. Ale mysl toho
mnicha, ktery tam sedél jako dfevény trdm, blou-
dila véemi sméry a on nemohl délat nic. Zkuste
byt tedy soustfedéni a nekritizujte jiné lidi podle
zevnéjsku. Néktefi spolupraktikujici nejsou takovi,
jak vypadaji.

? Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Kostarika, 2. ¢ervna 1991,

origindl v anglic¢tiné
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- Cim jsme arogantn&jsi, o
tim vzdalenéjsi jsme od Pravdy

okorni lidé jsou velmi blizko Bohu a sva-

tym. Ti s ¢istym srdcem jsou Pravdé bliz.

Cim jsme arogantnéjsi, tim vzddlenéjsi jsme

od Pravdy. Pro¢ jsme tak daleko od Pravdy? Protoze

spoléhdme na svét! Kdybychom nespoléhali na svét,

nebyli bychom py$ni. Pokud spoléhdme na penize,

moc, intelekt nebo spolecenské postaveni, tak spo-

léhdme na svét a pomijivost. Pravda neni z tohoto

svéta ani neni pomijivd. Cili ¢im vice spoléhdme

na tuto stranu, tim vzdalenéjsi jsme té druhé stra-

né. To je logické vysvétleni a nemélo by byt tézké to
pochopit.

Lidé, ktefi nemaji zidné penize nebo moc, ti, kte-

i1 jsou pokrocili vékem a zanedbdvani, jsou pokor-

néjsi. Proto mé casto viddte, Ze jsem velmi laskavd
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k témto lidem i k vézniim. Na vés nékdy nejsem
moc mild. Je mi to lito, ale tak to je. Nejsem k nim
vlidnd zdmérné ani k vim se nechovdm méné vlidné
Gmyslné. Jsem jen zrcadlem, které odrdzi, jaci jste.
Neobvinujte mé za zptsob, jak s vimi jedndm, a ani
nesrovndvejte: ,Pro¢ je Mistryné tak laskavd k té
osobé, ale ke mné tak laskavd neni?“ Jsem-li k néko-
mu laskavd, musite se na n¢ho jen podivat a budete
védét pro¢. Neni nevyhnutelné véesi fesik nez vy.
Ne! Moznd mu uz vypadaly vSechny zuby a nemd
jediného ptibuzného nebo ptitele. Moznd nem4 ani
haléf, a dokonce mu penize ddvim. Jsem k nému
ale laskavd, protoze je ¢isty a pokorny v srdci. Neni
poskvrnény. Nem4 pred sebou zddné prekdzky, zdd-
né pripoutdni ani nic, na co by spoléhal. Jeho srdce
je nekone¢né rozsdhlé. Je skoro jedno s vesmirem.
Midme-li na co spoléhat, omezuje nds to, stane-
me se Ufednim, ctnostnym clovékem nebo clové-
kem s pravdou. Stéle jesté mdme hranici v jednom
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rohu neotevienou. Pokorni a ¢isti nemaji nic, na co
by spoléhali. Nemit nic znamend mit vse. '°

' Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 13. srpna

1989, origindl v ¢instiné
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Py Stante se pokornéjsimi o
a neodvazujte se kritizovat jiné

enom se kazdy den podivejte do svého duchov-

niho denic¢ku a uvidite, jestli jsou véci, které jste

udélali, dobré. Je-li dobrych skutkt malo a téch
$patnych hodné a jsme-li plni chamtivosti, hnévu
a nendvisti, pak vime, Ze bychom se méli stydét sami
pted sebou. Pak se postupné staneme pokornéjsimi
a neodvézime se kritizovat ostatni, protoze vidime,
ze jsme sami Cerni jako uhli. Jestlize jsou nase vlast-
ni nohy ponofené v bahné, jak se mtzeme opovazit
pouzivat pochoden, aby svitila na nohy ostatnim.
Tak je nase ego zmensovéno.

Jinak muzete zastat tady. Trochu vim kazdy den
vyhubuji a vase ego bude v porddku, protoze tady
se nikam neschovite. Kazdy den posbirdm vase
nedostatky a budu se pfes né propracovavat zno-
vu a znovu, pak se uz vice neodvazite byt sobecti.
Ale pokora a nizké sebehodnoceni jsou dve odlisné
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véci. Takzvany komplex ménécennosti je odlisny.
Znamend, ze se Clovék citi byt velmi nizkym a zby-
tetnym. J4 na vds kfi¢im a hubuji vdm, ale uvnitf
toho je Laska, podpora a pozehndni.

Ale ve vnéjsim svété vés lidé utlacuji kvali sla-
vé nebo bohatstvi. Pro své vlastni z4jmy ndm dé-
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laji nase zivoty velmi mizernymi, limou nase srdce
na kousky a zcela ndm rozdrti sebedavéru.

Takze tyto dva druhy pokdrani jsou odlisné. Jed-
no vychdzi z projevu konkurence vii¢i ndm a druhé
ndm pomdh4 odstranit nase ega. V tom druhém
zminéném typu hubovéni je skrytd Liska. Takze
nékdy citime, Ze je tam druh uklidnujici ving,
uklidnujici, soucitné atmosféry. A i pfesto, ze jste
byli hubovini, se vzdy zd4, Ze vim ta osoba chybi.
NemiiZete na ni zapomenout ani ji nedokdzete ne-
ndvidét. Ale ve vnéjsim svété, dokonce i kdyby lidé
pouzili sladkych slov, miizeme se jich stejné obdvat.
Madme strach, ze by mohli zosnovat néjaky plan, jak
nds podvést. Mdme pocit, ze jsou tak désivi, jako
kdyby méli schovany naz, aby ho na nds pouzili.

"' Nejvyss Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 10. fjna

1990, origindl v aulactiné
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Prosti lidé jsou velmi pokorni, Cis-

ti a jednodusi. Nemaji nic, o co by
se opreli. Nemaji se o co zachytit
nebo zavésit. Védi, ze nic nemaji,
proto jsou jejich srdce velmi cCista
a jednoducha. Velka sila pozehna-
ni mdze mnohem snadnéji vstoupit
do prazdného srdce, které je cCisté

a jednoduché.
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Cistota srdce

Mozna nevypadaji vzneSené
z vnéjsku, ale opravdu mé maji radi,
maji ve mne nejsilnéjsi viru a nejvic
se 0 mne zajimaji. Naslouchaji vSemu,
co fikam. Nemaji o mné Zadné vnitrni
pochybnosti a ani navenek nejsou
proti mné. Kdyz ty lidi vidite, mlzete

fici, Ze postupuji velmi rychle.
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Py Ti, kdo maji €ista srdce, .
postupuji mnohem rychleji

ro¢ je to tak, ze lidé s ¢istym srdcem a pros-

tou mysli postupuji tak rychle v duchovnim

praktikovdni? Protoze ,hloupi® lidé nevédi,
jak argumentovat. Jsou jako déti, véfi ve mne zcela,
bez jakychkoli pochybnosti. Mdme tady mnoho ta-
kovych lidi. Proto postupuji tak rychle. Moznd ne-
vypadaji vzne$ené z vnéjsku, ale opravdu mé maji
radi, maji ve mne nejsilnéjsi viru a nejvic se o mne
zajimaji. Naslouchaji v§emu, co fikim. Nemaji
o mné zddné vnitfni pochybnosti a ani navenek
nejsou proti mné. Kdyz ty lidi vidite, muzete fici,
ze postupuji velmi rychle.

Jsou i jini lidé, ktefi se zdaji byt ke mné velmi
oddani{ a uctivi, ale po kritkém rozhovoru s nimi
zjistite, ze maji velké ego a ze ve mne zcela nevéfi.
Nékdy to dokonce i feknou. Kdyz se setkdte s vice
lidmi, naudite se odlisit ty, ktefi opravdu mé uceni
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pochopili a maji ve mne naprostou viru. Ale nedo-
kézete to fici podle jejich zevnéjsku.

Zda ve svém duchovnim praktikovini postupu-
jete rychle nebo pomalu, nezdvisi jenom na Mistro-
vi. To, jak rychle postupujete, zdvisi také na tom,
jak moc v Mistra véfite a jak na Mistra reagujete.
Dovolte mi fici tajny tip, jak doséhnout pokroku
v duchovnim praktikovdni, ale nikomu dal$imu to
nefikejte. [Smich a potlesk.]
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.  Chladnésrdceje pfekdzkou =

da postupujeme rychle nebo pomalu, zdvisi

na Cistoté naseho srdce. Nékdy bychom byli

velmi rddi cisti, ale nedokdZeme byt. Je to
proto, Ze jsme v prubéhu nasi minulé karmy zaseli
chladné srdce, a ted jsme blokovani touto stude-
nou zdi. Jednoduse nedokdzeme zcela véfit v Mistra
a nedokdzeme se Mistrovi uplné oddat télem, feci
i mysli.

Nekeeri lidé praktikuji velmi pilné. Medituji
¢tyti nebo pét hodin kazdy den. Ale jejich srdce
je stéle pripoutdno ke svétu. Stdle jesté chtgji sldvu
a bohatstvi. V dasledku toho nemohou dosdhnout
ziddného pokroku. Moind potiebuji byt reinkarno-
vani jesté jednou, protoze stile jesté chtéji zastat
v tomto svété. Tyto lidi musim navrdtit jesté jed-
nou zpét a nechat je ucit se s jinym Mistrem, aby
mobhli postoupit. Nekteti z nasich spoluzasvécenych
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zde se jiz ucili Metodu Quan Yin ve svém predcho-
zim zivoté. Nicméné dodli jen na pal cesty, protoze
byli stile pfipoutdni k tomuto svétu. Nebo moznd
nebyli dost upfimni, stile pochybovali o Mistrovi,
proto se museli zase vrdtit.

Je to jako v piibéhu, ktery jsem vidm vyprévéla
predtim. Jeden ¢lovék mi napsal dopis, kde fikal,
ze po zasvéceni se ke mné upfimné modlil kazdy
den. On ve mne skute¢né veril. Udélal velky po-
krok v pouhych dvou mésicich. Béhem meditace
mobhl jit do toho nejzéfivéjstho kralovstvi. Ale poz-
déji o mné zacal pochybovat. Vzpomneél si, ze jeho
ptedchozi mistr mu fekl, Ze jestli jeho duch opusti
béhem meditace jeho télo, bude posedly démony.
Tak zacal pochybovat o mém udeni a o Metod¢,
kterou jsem ucila. Vysledek byl, ze jeho aroven oka-
mzité spadla. Az dosud se stdle nedokdze dostat zpét
nahoru. Tady mizete vidét, jak velké prekdzky nim
muize méja vytvorit. '?

"2 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Hsihu, Formoéza, 29. fjna

1988, original v ¢instiné
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=, Lidé, ktefijsou Cisti ve svém srdci, .
se dostanou k Bohu rychle

Lidé, keefi jsou ¢isti ve svych srdcich, jsou jed-
nodussi. Dostanou se k Bohu rychle, protoze ne-
musi piili§ premyslet, pfili§ srovndvat a piekondvat
mnoho studii. Vzdélangj$i lidé nebo nékdy kvalifi-
kovang¢jsi lidé jsou mnohem komplikovanéjsi, pro-
toze musi byt v urc¢itém prostiedi, aby uspéli. Takze
uz maji navykly zpasob mysleni, analyzuji vyhody
a nevyhody, uspéchy a netspéchy: ,Kdyz budu se-
dét v meditaci, co od Boha dostanu? Dostanu vitibec
néco? M4 to cenu? Vite, ¢as jsou penize!“ [Smich.]
Tak to nékdy je. A pak si podvédomé sami blokuje-
me cestu do Nebe. To je to, co nazyvime egem, ale
ve skute¢nosti 7ddné neni. ?

'3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Havaj, USA, 6. zf{ 1994,

origindl v angli¢tiné
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Py Vzdy si udrzujte srdce tak .
nevinné, jako je srdce ditéte

rosti lidé vsichni dosdhnou Pravdy. Nejdule-

zitdj$i veci je Cisté srdce, srdce, které nedéld

rozdily, srdce, které nerozlisuje mezi bolesti
a Stéstim.

Vite, co fekl zenovy Mistr Seng Tsan (tfeti pa-
triarcha Zenu)? ,,Pro lidi, ktefi majf srdce, jez déld
rozdily, je velmi obtiZné najit Velkou Cestu.” Chrtél
tim Fict to, ze lidé s rovnosti, jednoduchosti a spo-
kojenosti ve svych srdcich, jsou schopni najit Prav-
du mnohem snadnéji.

Lao-c’ také rekl, ze ¢lovék muze dosdhnout Tao,
jen kdyz se stane ditétem. Jezi§ Kristus fekl, ze do-
kud se nestanete nevinnym jako dité, nemuzete
vstoupit do Krélovstvi Boziho. Takze buddhismus
a taoismus fikaji to samé a i Bible fikd podobné
véci. Isldm také fikd to samé. Islim vyucuje své nd-
sledovniky, aby nekritizovali ostatni. Bez ohledu
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na to, jakd ta osoba je, je to Bozi vile, Ze je takova.
Vyznam je v tom, ze bychom méli byt jako déti,
a nekritizovat ostatni. Pak je to sprévné! 4

" Nejvyssi Mistryn¢ Ching Hai, Ping Tung, Forméza, 1. prosince 1988, original

vy ¥
v cinstine

=D

Nej lepsi a nejcistsi pohnutky budou

pritahovat vsechny milosti vesmiru,
vsechny nejcistsi véci, dokonce jes-

té vice, nez o co dovedeme Zadat.
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Je-li nase srdce laskavé, snadnéji muize-

me byt jedno se v$im a snadnéji mizeme
byt v kontaktu s Bohem. Je-li nase srdce
oddéleno, pak to je, jako bychom méli ko-
lem sebe postavenou zed'. Proto neni nase
srdce velmi blizko u Mistra jen diky tomu,
Ze jsme Mu nablizku. Chce-li byt nase srd-
ce blizko, tak i kdybychom byli milion mil
daleko, nezda se, ze by tam byla néjaka
vzdalenost. Jsme-li Mu vsak po boku, ale
nase srdce neni s Nim, pak budeme sku-

tecné velmi daleko.
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Uvolnéte se

Pokud jste ve své meditaci
uvolnéni tak, jako kdyz mé vidite,

pak to je opravdova meditace.
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¥ Opravdovd meditace o2

sichni jste pfipoutdni k vizim v meditaci

a povazujete je za skute¢né duchovni zku-

Senosti. A vize, které vidite, kdyZ zrovna
nemeditujete, prosté nepocitite. Ale ve skute¢nosti
jste v té chvili opravdu v meditaci, protoze ,Zen
prevlddd ve vsem®. Meditace neznamend, ze sedi-
me napjaté a ovldddme se. To je nesprdvny zptsob,
protoze v té chvili meditujeme svym egem, a proto
nemdme zidné zkusenosti. Méli bychom to délat
ptirozené, abychom doséhli osviceni.

Pokud jste ve své meditaci uvolnéni tak, jako
kdyz mé vidite, pak to je opravdovd meditace. Sly-
Seli jsme pribéh o nékom, kdo se stal osvicenym
béhem $tipani diivi, a dalsi pfibéh o nékom jiném,
kdo ziskal osviceni poté, co uslysel pér slov od osvi-
ceného Mistra. To je ono. Pro¢ nemdte 7ddné zku-
senosti po hodindch rozmrzelého sezeni v meditaci?
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Je to proto, ze to déldte se svym egem, se svou
mysli. Soustfedite svou pozornost prilis tvrdé, tla-
¢ite na sebe prili§ moc, proto zistanete pripoutdni
a nervozni. Proto nemdte zddné zkusenosti. To neni
opravdovd meditace. Je to jen druh vycviku.

Skute¢nd meditace se odehrdvad kdykoliv. Proto
nékeefi z vds maji dobré zkusenosti, kdyz spi nebo
kdyz se na mé pozorné divaji. To je meditace, pro-
toZe vase pozornost je v tom case zamérena. Sou-
stfedite se, protoze méte velkou radost, ze mé vidite
nebo poslouchite, a v tom ¢ase odlozite stranou své
predsudky. Tehdy meditujete, ano? Tehdy mdte pfi-
rozené zkusenosti.

Reknéme, 7e tady sedite se svraténym obo¢im
a pfemyslite: ,,Chci meditovat. Och! Jak to, ze ne-
mdm zddné zkusenosti? Pro¢ to jesté nepfislo? Ach!
Kdy to prijde? [Smich.] Spéchdte na sebe, Zenete se
za osvicenim. Ale tyto zkuSenosti nikdy nespéchaj.
Prijdou, kdy maji, a odejdou, kdy chtéji. Nejsou

k nicemu pfipoutdny. Jak fikd Diamantova sttra,



. N\'\s\r)’n é CZ,O

o)

100 2

W

|“=|fﬁiwriv,{‘

e

SId(

B = P
e |P!ﬁ'-."-'f

osviceni prichdzi, kdyz na ni¢em nelpime. M¢li by-
chom nésledovat tento idedl duchovna, abychom
dosdhli osviceni.
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- Cista Zeméje pfimo pfed ndmi .=

dyz se na mé upfené divite ve velmi cis-

tém stavu mysli bez sebemensiho vyrusent,

méte vSechny zkusenosti, které byste méli
mit. Néktefi z vds vidéli béhem mé predndsky, jak
se pfedndskovd hala zménila ve svét mimoradné z4-
fivého Svétla. To je Cistd Zemé. To je minéno rée-
nim: ,,Cistd Zemé je pfimo pfed ndmi.“ N4s svét je
fyzicky, ale kdyz se duchovné soustfedime, v oka-
mziku se stane Cistym Svétem a démoni se mohou
v naich ocich stdt svatymi.

Neéktet{ z vds si mi stéZuji, Ze poté, co jste se
pridali ke skupinové meditaci, nemdte tak dobré
zkusenosti. Ve skutecnosti je to kviili tomu, Ze vase
ego vyslo ven a vase ldska se zmensila. Neovliviiuji
vés spoluzasvéceni. Neméli byste vinit ostatni, na-
misto toho byste méli prozkoumat své nitro. Proto
nemdm rdda ty, co si stézuji, jen to nefikam. Tito
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lidé ocekdvaji, ze budu vinit ostatni, ale j4 nebudu
predpojata.

Neéktefi z vas, kdyz se na mé divaji, maji na mysli
mnoho véci. Divaji se na mé, jakoby se ve skutec-
nosti ani nedivali. Pak by bylo lepsi, kdybyste se
nedivali! Dokonce, i kdyz se na mne divite, ve vasi
mysli se déje mnoho véci. Pfemyslite, zda byste
méli recitovat Svatd Jména, jako byste mé chtéli za-
hnat pry¢. [Smich.] Chcete-li to udélat, zatimco se
na mne divdte, znamend to, ze se mé chcete rychle
zbavit, a kvali tomu se citim nepohodIné. M¢li bys-
te se na mé divat jako dité, které nevidélo své rodice
dlouhou dobu, a pak budete mit vnitini zkusenosti,
které budou témi nejleps$imi, jaké mazete mit.

Neméli bychom si myslet, ze meditujeme jenom
tehdy, kdyz mdme zaviené odi a rozmrzele tam se-
dime se svrasténym oboéim. Ne, ne! To je jen druh
cviceni. Sedime tise, abychom vyjddrili svou upfim-
nost. I kdyz nékdy nedokdzeme sedét pokojné, po-
kra¢ujeme. Cekdme na Boha ve své meditaci. Ob-

UVOINETESE 103

¢as mdme zku$enosti, kdyz jsme upfimni, ale nékdy
se nedokdzeme soustfedit a fekneme si: ,,Dobr4, at
jsem upfimny, nebo ne, to je vie, co pro tuto chvili
dokdzu udélat. Prosim, pomoz mi, Boze.*

Proto bychom méli meditovat kazdy den a po-
vazovat to za povinnost. Stejné jako kdyz jime, do-
konce i kdyZz nechceme. Méli bychom si vytvorit
zvyk myslet na Boha, jakmile se rdino probudime,
a myslet na Boha opét poté, co se veler vritime
domu z prace. Jelikoz jsme kazdy den pfili§ zane-
prizdnéni, nedokdZzeme myslet na Boha upfimné,
proto bychom to méli udélat brzy rdno, jak vsta-
neme, a opét veler, az se vraitime domu. To ale
neznamend, ze dokdzeme zcela myslet na Boha, jen
se snazime délat to nejlepsi. Méli bychom to délat,
i kdyz pracujeme.
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g Zku3enosti osviceni -
béhem prednasek Mistryné

aslouchat pfedndsce osvicené Mistryné je

pro nds nejvétsim pozehndnim a pfino-

sem. Protoze miZzeme vidét Mistryni ne-
pretrzit¢ po dobu dvou nebo tii hodin, mizeme
byt pozdvizeni Jejimi vibracemi nebo nase $patnd
karma muze byt do jisté miry vy¢iSténa Jejim Svét-
lem a pak budeme mit vnitini zku$enosti. Prijde-
te-li sem, nemuzete mé vidét nepfetrzité dvé nebo
tii hodiny, takze nedostanete tolik pozehndni, jako
byste ziskali na pfedndsce. Je to tak velké pozehna-
ni mit moznost vidét osviceného Mistra nepretrzité
dvé nebo tifi hodiny! Ne kazdy md takovou $anci.
Jeden letmy pohled za celé véky je uz dost dobry,
nemluvé o dvou az tfech hodindch! Bytosti na né-
kterych jinych planetich jesté nikdy nevidély ani
neslysely osviceného Mistra. Ony jesté nikdy ne-
mély Zddny kontakt s Mistrem. Proto byste se méli
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chopit ptilezitosti vidét opravdového Mistra na né-
kolik hodin. Mnoho lidi, zasvécenych i nezasvéce-
nych, zazilo béhem mych prednasek osviceni.

Takze meditace neznamend jen sedét. Meditace
je to tehdy, kdyZz se uptimné z celého srdce plné
soustfedime. Proto mdte zkusenosti, kdyz pracu-
jete. Nékdy nemdme Zddné zkusenosti v meditaci
a citime se zklamani, protoze meditujeme se svym
egem. To neni pfirozeny zpusob, jak meditovat. Ale
je to v porddku. Stejné ziskdvite zdsluhy. Jen medi-
tujte upfimné. Vysledek neni podstatny.

Dovolte mi fici, pro¢ nemdte vnitfni zkusenosti,
kdyz meditujete. Je to proto, ze nejste v tu dobu
zcela prosti lpéni (pfipoutdni) a nejste skuteéné
soustfedéni. Myslime si, Ze jsme, a budeme se mra-
¢it a divit: ,Pro¢ nepfisla zjevend forma Mistra?®
Upfimnost a touha jsou odlisné od lpéni. Nicmé-
né pro zaddteéniky je obtizné je rozeznat. Nezédlezi
na tom. Jen délejte, jak nejlip umite. Poéitd se to,
pokud zdmérné meditujete a myslite na Mistra,
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bez ohledu na to zda meditujete dobfe, nebo ne,
nebo jste-li neklidni, nebo ne. Vase usili bude za-
znamendno a budete pozdvizeni v kazdém piipadé.
[Potlesk.]

Napfiiklad budete pracovat pro nékoho, kdo se
zabyvd prodejem obleceni. Nékdy tam nejsou zddni
zékaznici a vy tam sedite a usindte. Ale $¢f vim i tak
zaplati za Cas, kdy tam jste. Jindy jste zaneprdzdnéni
po cely den a $éf vis plati stejné. Dokud do toho
obchodu dochdzite, dostdvite svij mési¢ni plat.
Stejné je to s meditaci. Méli byste meditovat bez
ohledu na zkusenosti. Vase tsili bude zaznamendno
a ja vim jednoho dne ,zaplatim®, takZe si budete
moci zaplatit ,,jizdné“ do Nebe. [Potlesk.] *°

1> Nejvyssi Mistryné Ching Hai, sedmidenni setkdni, Ilan, Forméza, 12.—18.

srpna 1988, original v ¢indtiné
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Vét§i na z vas se setka s problémem

a zbrzdi se. Nejste schopni se vyvijet
a uvolnit se. KdyZ nejste uvolnéni,
vase myslenky jsou blokovany a pak

ani vase skutky nejsou dokonalé.
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-~ Zit vyvazeny zivot je Tao S22

éli byste duchovné praktikovat rozum-

nym zpusobem. Je v porddku stit se sva-

tym zitra, tak pro¢ byste museli spéchat
byt jim dnes? Cekali jste po mnoho Zivott, takze
o co jde, kdyz pockate jesté nékolik dnii navic? Cim
jste nedockavéjsi, tim vic sami sebe brzdite.

V dévnych dobdch byl jeden ¢lovek, keery v prak-
tikovani ndsledoval osviceného Mistra. Jednoho dne
se svého Mistra zeptal: ,Mistfe, kolik upfimnych
lidi, jako jsem ji, m0zes najit na tomto svété?“ Jeho
Mistr odpovédél: ,,Vesmir je plny zéka, jako jsi ty.”
[Mistryné a publikum se sméje.]

74k byl stile skepticky a zeptal se znovu: ,Mistfe,
jd jsem opravdu uptimny. Kdybych se véeho vzdal,
v¢éetné mych rodi¢a, manzelky, déti, pfibuznych
a pratel, kolik let praktikovani by mi pak trvalo do-
sahnout svatosti?“ Jeho Mistr mu fekl: ,Jsi-li pilny,
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miize§ toho dosahnout za pét az patndct let.“ Zik
se ptal dile: , To je pfili§ pomalé. Kdyz se zdrzim
jidla a piti, a dokonce vynechdm spani a budu jen
meditovat se zkifZenyma nohama dvacet ¢tyfi ho-
din denné, kdy si myslite, Ze se mohu stdt svatym?“
Jeho Mistr fekl: , Timto zptisobem ti to bude trvat
asi tiicet az padesit let, aby ses stal svatym.” [Mist-
ryné a publikum se sméje.] Vite pro¢? On byl prilis
nedockavy. Kdo si myslel, ze je? Kdo se stard, zda
se on stane svatym, nebo ne? Kdo by potieboval
takového ¢lovéka?
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. Nejlepsizplisob je stfednicesta =

N
dkjamuni Buddha mival Zdka, ktery dokonce

nespal ani v noci. Zddlo se, ze ve dne medito-

val a v noci prefikdval satry, dokud mu za cas
témét neosleply odi. Sakjamuni Buddha mu tekl:
»Zpusobem, jakym praktikujes, se stane$ dfive m4-
jou nez svatym. KdyZ budes hrdt na citeru a napnes
struny piili§, bude vyluzovar néjaky zvuk?* Zdk
odpovédél: ,Ne!“ ,A budou-li struny prilis volné,
bude z nich vychdzet néjaky zvuk?“ On fekl: ,Ne,
zadny.“ Potom Sékjamuni Buddha fekl: ,Nejlepsi
zpusob je stfedni cesta.”

Tudiz vyvazeny zivot je Pravda. Obycejnd mysl je
Pravda. Neméli bychom dychtit po ni¢em. Chtit se
stdt svatym rychle je také jakysi druh nenasytnosti.
Méli bychom byt umirnéni ve vsem, co déldme. Jak
muzete chtit po novorozenci, aby jezdil na kole?
Smite touzit po tom, ze ho uvidite vyrast a stdt se
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schopnym c¢lovékem, ale nesmite na ného spéchat.
Jesté neumi ani pevné chodit, tak jak po ném mu-
zete chtit, aby bézel? I kdyby se on sdm nutil bézet,
brzy by spadl. Kdyz batole ucici se chodit zkousi
bézet, nespadne na zem uz po nékolika krocich?
Vysledkem je, Ze si prerazi nos a zrani své télo, vse
kvuli tomu, Ze je prilis§ netrpélivé.
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N, Predevsim dobre pecujte SZ
o svou mysl

fedev$sim bychom méli dobfe pecovat o svou

mysl. Zkontrolujme, zdali mdme, ¢i nemédme

Cisty a uslechtily idedl, zda drzime na uzdé
svou chamtivost, hnév a zaslepenost, zda jsme mi-
lujici a dost trpélivi k jinym, zda jsme $lechetni,
chédpajici a dost velkorysi tolerovat chyby ostatnich.
Kdyz jsme dosdhli vSech téchto véci, jesté stile neni
prili§ pozdé stdt se osvicenym Mistrem nebo sva-
tym. Nez dosdhneme dokonalosti, kdo by mohl mit
prospéch z toho, Ze bychom se stali osvicenym Mis-
trem? Jes$té jsme nesmazali své pocity viny a neod-
stranili své predsudky a nevédomost. Kdybychom
byli stdle velmi uzkoprsi, nedokdzali bychom to-
lerovat mnoho lidi. Nase ldska by byla stdle zane-
dbatelnd na to, abychom mohli milovat hodné lidi.
Na co by pak bylo dobré rychle se stit osvicenym
Mistrem? I kdyby dokonce v$ichni svati a Mistfi na-
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lili veskerou svou silu do takové tizkoprsé, neklidné
a nevédomé osoby, jaky by to mélo smysl?

Je-li ¢lovek obdaren silou, ale ne Liskou, stane se
mdjou. Neni zddny zdsadni rozdil mezi mdjou a sva-
tym. Oba maji podobnou silu, ale svaty md Ldsku,
kterou mdja postrddd. Mdja je velmi sobeckd, po-
zaduje vse a bere vse. Ona pouze kritizuje a nikdy
neodpousti. Svaty nejen kritizuje, ale také odpousti.
On kritizuje, kdyz je ten sprdvny ¢as to udé¢lat, aby
pomohl lidem v postupu a nechal je uvédomit si
jejich vlastni nedostatky. Kdyz je ¢as odpustit, tak
to udéld a dd lidem potiebné povzbuzeni k dalsimu
zivotu bez zatiZeni tézkymi pocity viny.
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<. Clovék musibytvrovnovaze .
s Jina Jang, aby se stal svatym

bychom se opravdu stali svatymi, musime

byt perfekeni po vsech strankdch a ne je-

nom z jednoho hlediska. Jsme-li jen sle-
chetni, ale nikdy nekritizujeme, tak to také nenf
dobré! Napriklad, jestlize v dobé¢, kdy jste méli lidi
kritizovat a vychovévat, byste je misto toho chvilili,
jen je zkazite a znicite jejich schopnost soudnosti
v duchovnim praktikovéni. Proto fikim: ,Clovek
musi mit v rovnovdze Jin (negativni) a Jang (po-
zitivni), aby se stal svatym.“ Méli bychom pronik-
nout do vsech aspektii tohoto svéta. Dokud Zijeme
na svété, stile potfebujeme jist, spdt a byt v kon-
taktu s lidmi. Proto bychom méli byt normdlni.
Pokud jde o nasi vnitini Groven nebo duchovni po-
stup, méli bychom si to nechat pro sebe a neodha-
lovat to svym vnéj$im vystupovdnim. '¢

16 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 19. f{jen

1990, origindl v ¢instiné
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. Nebud'te zavislina vysledcich .=

ebe nemuzeme dosihnout jednim kro-
kem. To samé plati pro nase duchovni
praktikujici. Pokud kazdy den pilné prak-
tikujeme, az ptijde as, ziskime vysledky prirozené.
Je to stejné jako vychovévdni nasich déti. Pokud se
o né budeme kazdy den dobfe starat, budou rist
sami. Kdyz se podivime zpét, fekneme si: ,,Ach, na-
rostli tak velei! Nékeefi z nich jsou dokonce vyssi
nez rodice. Pak se najednou za¢nou nase vlasy bar-
vit dobéla a my si ani nevzpomeneme od kdy. Do-
konce i j4 jsem si vypéstovala nékolik bilych vlasi!
[Smich.] Pocitala jsem si je, jsou tam tii. [Mistry-
né a publikum se sméje.] Takze nezoufejte, pokud
nevidite zddné vysledky. Jen ddl pilné praktikujte
a nebudte zdvisli na vysledcich.
Néktefi spoluzasvéceni mi fekli, ze v meditaci
nevidi 7z4dné vize. Rekla jsem jim, Ze neni potfe-
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ba vidét vize. Jestlize se nase mysl stdv4 stabilnéjsi
a my se citime vic v bezpedi, jestlize budeme mit
viru a $tésti a jestlize budeme citit ochranu Bozi
moci, pak jiz mdme ty nejcennéj$i zkusenosti. Vi-
dét Svétlo a mit vize neni nic. Jsou lidé, keefi maji
v meditaci vize, ale jejich mysl je pfesto nestabilni,
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a postrddaji viru. A ti pak z na$i skupiny vypaddvaji.
Neéktefi lidé ve mné maji velmi silnou viru. Védi,
ze nasledovat mé je ta spravnd cesta. Soustfedi svou
mysl na tuto Metodu a nesejdou z cesty. Takovi lidé
maji ty nejlepsi zkusenosti. [Potlesk.] Proto, kdyz
uslysite jiné zasvécené vyprivét o svych vizich, ne-
trapte se. [Smich a potlesk.] Citime-li klid a bezpe-
¢i, mdme ty nejlepsi zkusenosti. Nicméné, pokud
jste neslyseli vnitfni Zvuk, nenf pro vds snadné citit
klid a bezpe¢i. Neni to snadné.

'7Nejvyssi Mistryné Ching Hai, sedmidennf setkdni, Hsihu, Forméza, 29. ¢er-

vence — 6. srpna 1989, origindl v ¢instiné
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Vtomto svété nemuzeme byt prilis ne-

trpélivi. Kdyz néco chceme, méli by-
chom se snazit to nechtit a pak to bude
nase. To je velmi podivné. Cim vice bu-
deme néco chtit, tim dale to bude z na-
Seho dosahu. Totéz plati i pro osviceni
a dosazeni Pravdy. V Zadném pripadé by-
chom neméli Uzkostlivé a nervdzné tlacit
Boha, aby nas ucinil svatymi. Misto toho
bychom méli zlstat tisi a klidni a jen si

plnit své kazdodenni povinnosti.
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Budte stastni

Ti, ktefi se neumi smat,
jsou ubozi svati.
Jsou prilis vazni.

Nejsou dost otevreni.
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N ,Nabozenstvi smichu” S

lysela jsem, Ze smich je dobry 1ék, ktery do-
kéze vylé¢it kazdou nemoc. Jedno ¢inské pri-
slovi ika: ,,Clovék by se mél srde¢né zasmdt
tiikrdt denné.“ Takze kolikrit jste se dnes zasmili?
[Smich.] Pfili§ mnohokrdt, aby se to dalo spocitat?
Neni divu, ze mé nékeeti lidé obvinuji, Ze nejsem
dost vaznd. [Mistryné a publikum se sméje.] Rikajf,
ze misto pouhého vyklddani svatych pisem fikdm
celou dobu vtipy. To proto, Ze jsme sekta specializu-
jici se na vtipy. [Smich.] Takze pokud se vds n¢kdo
zeptd, ze které sekty jste, jen jim feknéte, Ze pattite
k ,Nédbozenstvi smichu®! [Mistryné a publikum se
sméje.] [Potlesk.] Je-li Buddhovi uboze, pak je to
ubohy Buddha. Je zbyte¢ny. K ¢emu je dobré stit se
Buddhou, kdyz se neumi ani zasmdt?
Na Zdpadé existuje réeni: ,,Svaty, kterému je mi-
zerné, je mizerny svaty.”
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<. Svouuroven mizeme méfit .
nasim smichem

roto podle toho, jak ¢asto se kazdy den smé-

jeme, mizeme fict, jak vysokd je nase aroven.

[Mistryné a publikum se sméje.] Svou troven
miZzeme méfit nasim smichem a nemusime na toto
zjisténi ¢ekat az do doby, kdy za¢neme praktikovat
Metodu Quan Yin s néjakou Mistryni. Ti, ktefi se
neumi smdt, jsou ubozi svati. Jsou pfili§ vdzni. Nej-
sou dost otevieni.

Nékdy se mé ptéte: ,,Pro¢ se mnisi a jeptisky z ji-
nych chrima nemohou smdt? Vypadaji vsichni tak
vdzné a nestastné.” Je to proto, Ze to jsou ,ubozi
svati“. Nemaji se ¢emu zasmidt, protoze jejich srdce
nejsou oteviena.

Cim vic duchovné praktikujeme, tim veselejsi-
mi se stdvime. Stdvdme se velmi otevienymi. Citi-
me, Ze tu neni na vybér nic cenného, a nestardime
se o to, zda jsou véci dobré nebo $patné. Proto byt
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Mistryni je tak obtizné. Musi napravovat nedosta-
tky lidi, dokonce i kdyz Ji tyto véci nevadi. Nic uz Ji
nevadi, tak jak stdle muaze délat tuhle prici? Je to tak
namdhavé a tak tnavné. Musi se nutit délat véci,
které nedéld rida.

V minulosti, kdy? jsem Zila sama, byla jsem vel-
mi $tastnd. Nic jsem nechtéla a nic nepotfebovala.
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Ted mdm hodné zdkti a muj problém se také zvétsil.
[Smich.] Je to pravda! Vy vSichni mi pfindsite své
problémy a fikdte mi o nich. Kazdy z vds mi sdéluje
jiny druh problému. [Mistryné a publikum se smé-
je.] Kdyz vidim, jak je vAim mizerné, déldm si o vds
starosti a snazim se zmensit vasi bolest. V disledku
toho jsem vdmi tazena doli. Dostanu se zpét az
po vyfeseni vsech vasich problému, protoze ji jsem
s vami jedno.

Vy, ktefi jste rodice, netrpite, kdyz je vase dité
nemocné? [Posluchaci: Ano.] Je to tak. Nemizete
spat. Sedite vedle svého ditéte, uklidnujete ho, ovi-
véte ho, stardte se o n¢j. Nemuizete spit ani jist a jste
hodné bledi. Obvinujete sami sebe za to, ze nejste
schopni na sebe pfevzit nemoc svého ditéte nebo se
podélit o jeho utrpeni. Vy sami neonemocnite. Jen
citite stejnou bolest jako dité, pfestoze vy sami jste
zdravi. Citite smutek, protoze vase dité je tak malé
a tak slabé a neustdle pldce, protoze vim nemize

fici, kde ho boli. Neni to tak? [Posluchaci: Ano.]
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Dokonce i svétsti rodice jsou takovi, natoz pak
duchovni rodi¢ praktikujicich. Opravdu kvuli nim
place. Kdyz je ale situace jiz velmi bolestivd a vy
dopustite, Ze se citite nestastné, jak muzete dél
zit? Proto bychom se méli vidy divat na svétlejsi
stranku véci. Vidy vyprdvim vtipy, abych vés roze-
smdla, protoze se pfirozené rdda sméji. Musime se
smét, kdykoli muzeme, protoze neni snadné smdt
se v tomto svété! [Mistryné a publikum se sméje.]
[Potlesk.] Pokud jste sem pfijeli strdvit se mnou cas
a stéle se nedokdzete zasmdt, pak jste beznadéjni.
Jste nevylé¢itelni. Nikdy nebudete schopni najit
n¢kde Stésti.

Proto, chcete-li se stit Buddhou, méli byste si
pamatovat, ze kdyz pfijedete sem, stanete se ,,sméji-
cim se Buddhou®. Dokonce i kdyZ se nemuizete stdt
Buddhou, alespon se muizete stit bozstvem, ,,sméji-
cim se bozstvem®. [Mistryné a publikum se sméje.]
Nebudeme-li mit oteviené srdce a tolerantni postoj,

k ¢emu je pak dobré stit se Buddhou?
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< Staneme se velmiexpanzivni .
jako vzduch nebo ocedn
N
im vice praktikujeme, tim uvolnénéjsi jsme.
Nemidme z4dné pocity viny. Nic nds nem-
ze svdzat a zddné predsudky nds nemohou
tizit. Staneme se velmi expanzivni, jako vzduch,
jako ocedn. Nejsme omezeni zddnou predpojatosti
ani svdzdni zddnymi tradicemi nebo zvyky. Nase
stdce bude oteviené dokordn. Proto je pro nds snadné
se smdt. Dokdzeme se smét, dokonce i kdyz ke smi-
chu nenf Zddny davod, protoze jsme uvnitf tak
Stastni. 7

'7Nejvyssi Mistryné Ching Hai, sedmidennf setkdni, Hsihu, Forméza, 29. ¢er-

vence — 6. srpna 1989, origindl v ¢instiné
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N Zemé smichu 25

o néjaké dobé vétsiho Gsili a upfimnosti nds

Buih vezme do zemé smichu. To je misto, kde

mdme spoustu vtipl a vée je pro nds legracni.
Nejsou tam uz zddni nestastni Buddhové, nejsou
tam zadn{ vazni svati, ktef{ chodi kolem a snaz{ se
ukdzat lidem, Ze tvrdé pracovali, ze jsou Mistrovi
oddani, Ze Mistra miluji tak moc, ze se musi pro-
tlacit dopfedu pfed vsechny, jen aby Mistra vidél,
a tak déle. Proto jste casto slyseli, ze vétsina Mistra
m4 hodné humoru, Ze se dokdzou smit komukoli,
dokonce i Bohu a sami sob¢. To je zndmka osvicené
osoby. Prijeli do zemé smichu, protoze védi, ze vse
je opravdu jen hra. '8

'8 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, mezindrodni sedmidenn{ setkdni, Phnom Penh,

Kambodza, 14. kvétna 1996, original v angli¢tiné
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. Praktikujemetvrdé jediné proto, .,
abychom dosdhli bodu uvolnéni

estlize zemfu, zemfu s tsmévem. To je pravda.

Pochopime-li Pravdu, mizeme mit zdbavu ze

vseho. Proto bychom se za zidnych okolnosti
neméli prestat smat.

Ve skuteénosti tvrdé praktikujeme jen proto,
abychom dosdhli stadia uvolnéni, abychom se do-
kézali tésit z toho, kym jsme a co mdme, za jakych-
koli okolnosti. Pak dokdzeme otevfit svd srdce a vse
tolerovat a dokdzeme citit Bozi Podstatu ve vsech
bytostech, takze se nebudeme divat na nikoho sho-
ra. Moznd se budeme divat shora na jejich zvyky
nebo na jejich nahromadéné $patné chovini, ale
nebudeme se divat svrchu na né samotné. Dokonce
i kdyZz se ndm jeho zvyky nebudou libit, budeme
mit pofdd toho ¢lovéka radi. ¥

1 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, mezindrodni sedmidenni setkdni, Pingtung,

Forméza, 24. prosince 1992, origindl v angli¢tiné
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Musime se divat na jasnou stranu slunce,

na svétla zakouti. Dobra tedy, ted jsem
vam sdélila jedno z mych tajnych uceni.
Vite, takto se udrzime stastni a spokojeni,
rozvineme svUj tvirdi talent a svou pozitiv-
ni a stastnou prirozenost. Nemizeme vzdy
oCekavat, ze véci pljdou tak, jak chceme.
Ale méli bychom ty véci prijmout tak, jak
je Bah usporadal. To je vzdy zabavné, pre-
kvapujici a vzrusujici, vite? Déla to zivot

mnohem zajimavéjsim.
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Kdyi se sméjete, cela vase bytost se

také sméje a Uroven vaseho védomi se
do urcité miry automaticky zvedne. Tak se
hodné sméjte. Sméjte se v obdobich stésti
i smutku. Brecte, kdyz musite, ale sméj-
te se i pri tom placi. Nechte slzy padat,
ale pak se ve svém srdci sméjte. Zkuste se

smat, kdykoli mizete.

131

Milujte svou rodinu

Diky této lasce se budeme
citit velmi Cili a stastni.
Bude pro nas snadné prijmout

lidi zvenku a milovat ostatni.

Zkuste to, az se vratite domd.

To je cesta, jak byt Stastny.
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a8 Chrarite své emoce S22

dyz s vaimi mluvim o manzelstvi a ldsce,

nemyslete si prosim, ze prekracuji svou

kompetenci. Ne! Déldm to proto, ze se
ve své meditaci nemizete dostat do Samddhi, po-
kud nemdte $tastné manzelstvi nebo dobry vztah se
svym partnerem. Citite uvnitf bolest a emociondlni
neklid. Vase mysl je naplnéna vSemi témi vécmi.
Dokonce nemuzete prefikdvat ani Svatd Jména,
nemluvé o vstoupeni do Samddhi! V té dobé je vas
partner mnohem dulezitéjsi nez Mistr. Ale jd vis
neobvinuji, protoze tyto véci jsou nevyhnutelné.
V tu chvili dokonce ani nechcete jit do Nirvédny.
A i kdybyste chtéli, nemuizete, protoze jste nestast-
ni. J4 jsem tim v$im dfive prosla, tak ted mohu byt
vas$im Ulitelem. Je obtizné se takovym situacim vy-
hnout a zvlddnout je.
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Samoziejmé, az duchovné pokroéime, budeme
védet, jak zvladat nas ldskyplny manzelsky vztah.
Nicméné jsou nékteri spolupraktikujici, keefi se
vnitiné citi emociondlné deprimovani a nestastni.
Proto s vimi musim mluvit o svétskych zdlezitos-
tech, protoze souvisi s duchovnim praktikovanim.
Jste-li $tastni, jste v nirvané. Nezdlezi na tom, kdo
k vidm prijde, citite se $tastni, dokdzete kohokoli
milovat, komukoli odpustit nebo cokoli komukoli
dit. Pokud ale $tastni nejste, nechce se vim nic délat
ani pfijmout Zddnou zodpovédnost. Nemuzete tak
ucinit, dokonce ani kdybyste chtéli, protoze na to
nemite inspiraci. V té dobé¢ jste ze véeho unaveni
a chcete zapomenout na cely svét. Existuje pfislovi,
které fika: ,Dharma existuje ve svétskych zdlezitos-
tech.“ Mdm pravdu? [Posluchaéi: Ano.] Tak to je.
Viichni s tim mdte zkusenost.

Proto ¢asto fikdm, ze chcete-li postupovat po du-
chovni cesté hladce kupfedu, musite chrénit své
emoce a své manzelstvi. Ti z vds, kdo jsou jesté
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svobodni, by meli také chranit své vztahy se svymi
milovanymi, jestli opravdu milujete jeden druhé-
ho. Bude pfili§ pozdé zkouset to napravit poté, co
jste se rozesli. Krdsné ¢asy netrvaji vécné. Nepotkdte
vzdy nékoho, koho opravdu milujete a s kym chcete
sdilet svij zivot. Pokud uz nékoho takového mate,
starejte se o n¢ho nebo o ni.

Nemyslete si, Ze je to jenom néjakd bandlni nebo
svétskd zdlezitost. Ne, ne! Lidé se casto citi bez spo-
le¢nika osaméle. Néktefi to unesou, ale vétsina to
nedokaze. Tak si to peclivé chrante, jestli to jesté
potiebujete.

Dokonce i malé perly jsou chrinény a opatrova-
ny jako poklady, natoz pak laska! Muze vim velmi
pomoci. Ackoli byste k tomu neméli byt pripoutdni,
nemuzZete to ani ignorovat. Auto neni osoba jako vy
ani nenf &4sti vds, ale pfesto ho potiebujete, abyste
dojeli do Hsihu. Bylo by pfili§ nepohodIné a ¢asové
ndroc¢né prijit pésky. Nemuizete fici: ,,Jdu do Hsihu
duchovné praktikovat a ziskat osviceni. Na co po-
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tiebuji auto? Je to pouze fyzické vozidlo. Nechim
ho prosté na okraji silnice! Nemuzete to udélat.
Zaveze vés sem v mnohem krat$im ¢ase, pfiveze vés
ke mné mnohem rychleji. Muzete usetfit spoustu
¢asu pro meditaci. Samozfejmé muzete pfijit pesky,
ale to by vdm trvalo nékolik mésicu, a jd bych prav-
dépodobné odesla driv, nez byste dorazili. *°

2 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, sedmidenn{ setkdni, Hsihu, Forméza, 5.-12.

kvétna 1991, origindl v ¢instiné
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< Zménte svérodinné prostiedi .
na Nebe

¢kteti duchovni praktikujici jsou velmi spo-

kojeni, plni Zivota a jsou v klidu, protoze

jim nic neuvizlo v myslich. Jsou otevre-
néjsi a nepocituji Zddné omezeni nebo tlak. Proto
nepotfebuji mnoho spdnku a stdle zastdvaji velmi
uvolnéni a energicti. Je to opravdu tak.

Jen si vzpomerite, kdyz jsme $tastni, veseli, ne-
zélezi z jakého divodu, bez ohledu na to, zda jsme
s kamarddy, manzelem, manzelkou nebo détmi,
dokdzeme si $tastné povidat celou noc. Dokonce
prestoze jsme spali jen jednu nebo dvé hodiny, stéle
citime, Ze jsme plni energie. Ale kdy?Z je ndm mizer-
né, jsme zatizeni védomim viny nebo kdyz ptijde
karma, citime se velmi, velmi unaveni, bez ohledu
na to, jak dlouho jsme spali. Proto jsem vim dnes
rdno fekla, uvolnéte se, uvolnéte se, uvolnéte se!
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Milujte svou rodinu, opravdové je milujte a oni
vés budou milovat také. Pak se diky této ldsce bu-
deme citit velmi ¢ili a $tastni. Bude pro nds snad-
né prijmout lidi zvenku a milovat ostatni. Zkuste
to, az se vratite doma. To je cesta, jak byt $tastny.
[Potlesk.]

Veétsina lidi vdéci za uspéchy ve své kariéfe tomu,
ze maji jistotu a bezpeci v rodiné. Jejich rodinni
ptislusnici maji vétsi vzdjemnou ndklonnost. Stoji
vic pfi sobé, spolupracuji a nejsou komplikovani.
Manzel i manzelka spole¢né vytvéieji harmonickou
atmosféru, a tak nejsou snadno ovlivnéni zkouska-
mi zvendi. Také se tak snadno neznepokojuji. Kdyz
jsme $tastni, nevadi ndm tak moc chyby ostatnich.
Nejsme zaujati nebo ustarani.

Jestlize odmitneme ldsku své rodiny, jestlize od-
mitneme ldsku blizkych lidi, pak nebudeme aspésni
v ni¢em, co déldme. Budeme se citit tak mizerné, ze
nebudeme schopni snést ani sami sebe a samoziej-
mé nebudeme moct vystdt ani ostatni lidi.
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di chievini PIARG

Vsechny zmatky a potize ve spole¢nosti pochi-
zeji z disharmonie doma. Je to proto, ze nemdme
dobré prétele, ktefi jsou ochotni se obétovat, jeden
druhému projevit pochopeni, vzdjemné se akcepto-
vat a respektovat. Nemdme nikoho, kdo nds opravdu
dobfe znd a muze byt pritelem na cely zivot. Rozu-
mite? [Publikum: Ano.]

Proto jsem vam fekla, abyste sviij domov neob-
raceli v peklo. Protoze v ném Zijeme, musime o néj
pecovat, organizovat ho, opravovat ho, zkraslovat
ho a ménit ho v Nebe. Neni to jen ze soucitu nebo
bratrské ldsky, Ze milujeme ostatni. Milujeme ostat-
ni, protoze chceme byt $tastni a spokojeni. Cim
vice nabidneme svou ldsku jinym, tim vice budou
ostatni milovat nds. Kdyby se méli vsichni lidé na-
vzdjem radi, jak pfijemné by to bylo! *!

' Nejvyssi Mistryné Ching Hai, sedmidennf setkdni, Hsihu, Forméza, 29. &er-

vence — 6. srpna 1989, origindl v ¢instiné
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D

V tomto svété je dobré oboji, manzel-

stvi i pratelstvi. Nejvétsi vyhodou je, ze
si mizeme poskytnout vzajemnou pomoc
a pripominat si navzajem nasi vlastni
vnitfni PFrirozenost a dilezitost duchov-
niho praktikovani. Jestlize existuje né-
jaka situace nebo vztah, ktery nam vzdy
pripomina duchovni praktikovani a vlast-
ni vnitrni Prirozenost, je to dobry vztah

s dobrymi city a emocemi.




D

BClh neni tak Uzkoprsy, aby nam zaka-

zal milovat svého manzela nebo manzelku
tak, jak jsme zvykli. Bah neni tak kruty,
aby oddéloval milujici pary kvili dosazeni
Jeho. Musime zvétsit sva srdce, abychom
mohli milovat Boha a abychom tam zahr-
nuli i jiné bytosti, véetné clend své vlastni
rodiny. Pokud dokazeme milovat jiné by-
tosti, které jsou nam vzdalené a cizi, proc
bychom nemohli milovat ¢leny své rodiny,

nase nejblizsi?

143

Dilezitost meditace
na Zvuk

Jak se vyhnout egu?
Radim vam vice meditovat na Zvuk.
Snazte se ovladat a kontrolovat.

Nepridavejte vic ani zvyk neopakuijte.

MUzete-li se mu vyhnout,

tak ho zastavte.
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-~ Ego a meditace na Zvuk S

dkud se bere ego? Muzeme fici, Ze ego

je druh osobnosti, vlastni osobity postoj.

Odkud se ta osobnost bere? Osobnost nenf
nic velkého, nenf to nase pivodni J4 nebo nase osvi-
cend Bozskd Pfirozenost. Je to jen nase osobitost
zrozend ze zvyku, které jsou pribéiné hromadény.
Pokazdé, kdyz jsme se narodili, at uz jako ¢lovek
nebo divoké zvife, nebeskd bytost, pekelnd bytost,
domdci zvife nebo démon, ziskali jsme urcité zvyky.
Kazdd bytost ma své vlastni charakeeristické zvyky
a véechny jsou naucené.

V minulosti jsme nasbirali mnoho zvyku. Jak se
prevtélujeme, sbirdme a zaznamendvdme az prilis
mnoho zlych ¢int jako na nahrdvaci pdsku. Kdyz
zmdckneme tlacitko, prehraje se to. A co je tim tla-
¢itkem? Jsou to prilezitosti nebo uddlosti, s nimiz se
setkdme, které automaticky spusti tyto nahravky.
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Proto nékdy na nékoho zareagujeme velmi prud-
ce, ale nevime pro¢. To proto, ze bylo zmdcknuto
tlacitko. Uréitd osoba ndhodou fekne néco, co jsme
slyseli v minulosti, kdy nds tato slova roz¢ilila. Kdyz
ted usly$ime néco podobného, okam?zité nds to roz-
¢ili. Nebo mozn4, kdyz jsme v predchozich zivotech
byli lidé nebo zvifata, nékdo na nds nastrazil past.
Jakmile nyni uvidime néco, co se tém pastem jen
podobd, dostaneme strach. Nemdme ponéti, pro¢
nds néjaky konkrétni druh krabice dési. Nekteré
krabice vypadaji podobné jako pasti, se kterymi
jsme se setkali ve svych minulych Zivotech, proto
z nich mdme hrazu a osklivi se ndm. Proto néktefi
lidé uprednostiuji kulaty ndbytek, nendvidi hrana-
ty ndbytek nebo maji rddi trojhranny ndbytek. To
vse souvisi s dojmy z minulého Zivota.

Situace, které mdme rddi, které nemdme radi,
které nds dési nebo které milujeme, tvofi to, co na-
zyvidme egem. ,,J4“ to mdm rdd jenom takhle, toto
je ,mi“ po chuti, tomu se fikd ,ego®. ,Ego“ zname-
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nd osobnost. Takovy a takovy je ,mutj“ zvyk, toto
je to, co si ,ja“ myslim, ,ja“ se nedokdzu zmeénit,
,ja“ se nechci zménit nebo toto je to, co jsem ,,jd%,
a ,,ja“ se nedokdzu zménit! Toto se nazyvd ego, ale
ve skutecnosti je ego osobnost, neni to nic tajemné-
ho nebo nepochopitelného.

Pokazdé, kdyz kondme néjakou ¢innost nebo se
u¢ime novou myslenku, se v naSem mozku vytvari
nov4 spojeni pro ulozeni nového materidlu. Toto je
pro uskladnéni nepfdtelstvi, tamto pro ldsku, toto
pro zarlivost a tamto pro sldvu a zisk. Kazdé misto
je obsazeno jinou vlastnosti. Cim vice zvyk mdme,
tim vice pfihrddek nebo spojeni plni nase mozky.

Pavodné se tyto pfihrddky nebo spojeni mohou
samy rozpadnout. Je to velmi jednoduché. Pokud
neni nic uvnitf, splynou dohromady, az zaniknou
Gplné. Nicméné v nasem mozku je substance nazy-
vand ,Sedd hmota®, kterd vyplnuje tyto pfihrddky
nebo spojeni. Viechny nové myslenky a ciny jsou
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zaznamendny v Sedé hmot¢, keerd zaplnuje prazdnd
spojeni v mozku velmi podobné jako pocita¢, ktery
uchoviva vSechny zdznamy.
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., Jenvibracez meditacenaZvuk .
muize vycistit karmu

¢ci nebo vlastnosti, které jsme se nové na-

ucili, nemizeme nikdy vymazat. Proto mu-

sime praktikovat Metodu Quan Yin, aby-

chom odplavili $patné zvyky zevnit. Neni Zddny
jiny zptsob, jak je vycistit! Casto jste slyseli o vymy-
vani mozku ¢lovéku, ale vymyvdni mozku pomoci
slov neni dost dikladné. Nase mozky jsou velmi
malé, a presto dokdzou zaznamenat vSechno v ne-
kone¢nych mnozstvich. To je ten problém. Jelikoz
nahrdvaji prili§ mnoho, neni to mozné dost rychle
vymazat. Kazdy den mdme spoustu rusivych mys-
lenek pravé proto, ze nahravame pfilis mnoho véci.
Metoda Quan Yin nejsou slova, jsou to vibrace,
elektricky proud, Bozi Sila, kterd ¢isti nase rusivé
myslenky a nesprdvné predstavy. Neprfiddvd nim
uvnitf zddnd spojeni ani pfihrddky. Proto, kdyz
chceme pouzit urcitou myslenku k odstranéni jiné
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myslenky, vznikne odpor. Neznameni to, ze ta pi-
vodni myslenka bude vy¢isténd! Ne. Jednoduse jen
ptiddvdme dal$i. Nésledkem toho tam bude jesté vic
plno a my budeme neklidnéjsi. Proto vSichni velci
duchovni Mistfi fikaji: ,Cim je clovek vzdélangjsi
a ucenéjsi, tim slozitéjsi je pro néj dosazeni Pravdy.”
Prosté jsme uvnitf sebe nahromadili véci, namacka-
li je dohromady, 7e se uz nic nemue rozvijet. Spat-
né a dobré véci smichané dohromady. Dobré véci se
nemohou rozvijet a Spatné véci neni mozné vydistit.
Hodné se to ucpalo. Nyni rozumite tomu, Ze ¢im je
¢lovék vzdélanéjsi, tim je pro néj obtiznéjsi stit se
osvicenym!

Proto je pouze Metoda Quan Yin logickd. Nebot
to nejsou zenové hddanky nebo néjaké chvalozpévy,
které toho budou do naseho mozku jen vic prida-
vat. Misto toho to budeme distit. Proto vdm fikdm,
ze 1 kdyz jsem vds ucila, abyste prefikdvali Svatd
Jména a meditovali na Svétlo, nebylo by to efek-
tivni, kdybyste nepraktikovali meditaci na Zvuk.
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Je to proto, ze prefikivini Svatych Jmen a meditace
na Svétlo také priddvd véci navic, i kdyz tyto pridav-
ky dokdzou mit pod kontrolou jiné véci a priméji
nds zapomenout na pozemskd tripeni. Reknéme,
ze se na né¢koho zlobime a chceme mu to oplatit
nebo mu vyhubovat. Kdyz pak prefikdvime Svatd
Jména, zapomeneme na nepritelstvi. To zname-
nd, Ze muzeme pouzit tato dobrotivd Svatd Jména
ke zvladdni svych rusivych myslenek, aby nim uz
nedé¢laly potize. To neznamend, Ze vymizely nebo
byly vy¢i$tény prefikidvinim Svatych Jmen nebo
Amitdbhy Buddhy. Ne! My kazdy den priddvime
desitky tisic opakovdni Svatych Jmen pro kontrolu
rusivych myslenek. Pak bychom méli pouzit medi-
taci na Zvuk, abychom je vymazali, v¢etné Svatych
Jmen! [Potlesk.] Jsem velmi rdda, Ze rozumite.

Ted uz vite, co je ego, a jak jej odstranit. Nedo-
volte svému egu, aby zesililo a omezilo vis jako zed.
V takovém pripadé byste vérili, Ze jste tato osoba
a ze takovi jste. To je ego. Budete jen dél pokracovat
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a délat stejné $patné véci a postupné se stanete jesté
hordimi. Jestli to nékdo nezastavi za vis, stanete se
hor$imi. Budete si myslet, Ze je to dobré, a bude-
te se citit spokojeni. Nakonec se z toho stane zvyk
stejné jako z koufeni a piti. Trebaze vite, Ze je to
pro vase télo skodlivé, i tak se na tom zvyku stanete
tézce zavislymi, jak budete pit a koufit vic.

Proto se musime naucit byt pokorni. Neméli by-
chom priddvat vice ke zvykaim, které jsme nahro-
madili béhem mnoha zivot®, a neméli bychom je
nechat silit, az by se pozdéji staly nenapravitelnymi.
Jiz mdme velké mnozstvi $patnych zvyka. Jestlize
je nebudeme ubirat, ale budeme je pfiddvat, jak je
muzeme zvlddnout? Neexistuje Zddny zptsob, jak
je ubirat, ani kdyz chceme. Kdy mtZzeme skoncit
s jejich odbourdvdnim? Nashromdzdili jsme jich tak
mnoho. Je pro nés jiz dost slozité vyhnout se ziskdn{
dalsich, nemluvé o tom, Ze potfebujeme vymazat
ty ustdlené zvyky, a dokonce i tradice, které jsme
nashromdzdili v prabéhu mnoha Zivot! Proto mu-
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sime k jejich rychlému vycisténi pouzit tuto nadpo-
zemskou Silu, vibrace meditace na Zvuk. Obycejné
vymyvani mozku je bezvysledné. Jen praktikovdni
meditace na Zvuk je pravé ,cisténi mozku®.

Ptite se mne, jak se vyhnout egu. Radim vim
vice meditovat na Zvuk. Kdyz jste si toho védomi,
snazte se ovlddat a kontrolovat. Nepfiddvejte dalsi
ani zvyk neopakujte. Muzete-li se mu vyhnout, tak
ho zastavte. Jestlize si svého ega nejsme védomi, tak
s tim nic nenadéldme. To je jesté horsi. Musime vice
meditovat na Zvuk! Vice meditujte na Zvuk! Délej-
te vic meditace na Zvuk! Automaticky nds to cisti,
nenf zddn4 jind cesta. [Potlesk.] Nyni jste pochopi-
li, Ze Metoda Quan Yin je opravdu skvéld! Bez ni

nikdy nedokdzeme vy¢istit nase nescetné zvyky! >

22 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 29. dubna

1989, origindl v ¢instiné
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<. Metoda, ktera dokaze vycistit ..
generace genetickych stop

idské bytosti uz od praddvnych dob neustile
délaji mnoho $patnych véci. Proto je velmi
obtizné vymazat z DNA $patné reference,
a né¢kdy se narodime do t¢la, ve kterém je otiténo
mnoho dobrych i $patnych informaci, které jsme
bezmocné zdédili. Nemizeme s tim nic délat, jedi-
né pokud meditujeme, mizeme je vy¢istit a smazat
tak, aby nezanechaly Zddné stopy. Pokud dokdzeme
vymazat kazdy den néco, v nasich bunkach nezista-
nou zddné stopy této negativity. Pak miuzeme délat
dobré véci.
Proto, i kdyz v sobé mdte Pfirozenost Boha,
i kdyz mdte Boha ve svém nitru, stejné musite bo-
jovat s témito otisky DNA ve svych bunkdch. Proto
pracujete pomalu, proto jste $patni a proto déldte
$patné véci, nékdy dokonce i proti své vlastni vali.
Proto, i kdyZz chceme délat dobro, bez meditace
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nebo bez Bozi Sily, kterd by vycistila tyto otisky
DNA v bunkdch, nedokdZzeme délat mnoho.

Proto je svét takovy. Proto chee spousta lidi konat
dobro, ale nedokdzou bojovat s témito negativnimi
stopami, které se zrodily jesté pfedtim, nez jsme
vubec prisli do tohoto téla. Uz jsou tam. Ted uz
chédpete, pro¢ musite meditovat a byt vegany, abyste
ke své $patné DNA nepriddvali jesté vice negativ-
nich stop. Mdte dost $patného, neni potieba dalsi.

Dokonce i to, kdyz nedokézete dlouho meditovat,
je také DNA. Pravdépodobné jste dostali télo, které
v minulém Zivoté nikdy nemeditovalo. Moznd ze
nikdo z pra, pra, pra, prapredka ve vasi rodiné vi-
bec nikdy nemeditoval. A nékdy se také nemuzete
narodit do vhodné rodiny, protoze v dne$ni dobé
se stéle berou pilulky, existuji interrupce a tak dale.
Takze musite vklouznout do néjaké jiné rodiny,
a tak ziskdte $patnou DNA. Je to velmi $patné. To
je $patnd zprdva, ale dobrd zpriva je, Ze to mizeme
vymazat meditaci na Svétlo a Zvuk.
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Proto jsme zde. Véfte mi, nefikim vim zddné
povéry a nefikdm vdm, abyste mé uctivali ani abyste
mi ddvali penize, nic takového. Toto je vyhradné
pro vase vlastni dobro a pro dobro svéta.
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.  Odpust'tesiazkustetoznovu =

Buddha jiz byl Buddhou pfedtim, nez pfisel
na tento svét, ale musel meditovat po dobu $esti
let. A Jezi$ byl syn Bozi, ale kdyZ sem pfisel, mu-
sel putovat pres deset let, ucit se s raznymi uciteli
a meditovat v pousti, nez mohl vystoupit a byt do-
konalym Mistrem. To proto, ze DNA je problém!
Neni to proto, Ze jsme dobii nebo $patni. Jde jenom
o to, Ze ndstroj, ktery jsme zdédili, nékdy nenf to,
co jsme chtéli. Takze odpustte sami sobé a zkousejte
to stale znovu. #

% Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Bangkok, Thajsko, 14. zaf{

1994, origindl v angli¢tiné

Méli bychom myslet pozitivnéji,
optimisti¢téji a odvaznéji.
Pak se to stane zvykem,
protoze vse je tvofeno v mysli.

Nejvy$si Mistryné Ching Hai




Skute¢na meditace probiha
v jakémkoliv okamziku.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai




D

Nékteré druhy véci v materialnim

kralovstvi nas budou vice ¢i méné
ovlivnovat. Proto jidlo, které jime,
nas také ovliviuje mentalné, té-
lesné i duchovné a to je prokazano

od pradavna.

161

Rovnovaha v plaktikméni

Duchovni praktikovani zahrnuje

-'* Vv v Véé -
nase telo, rec i mysl.

Jestlize néco z nich zaostava, ostatni

dvé nemohou postupovat dal.

VSechny tfi musi byt v rovnovaze
a navzajem sladéné, abyste
mohli ve svém duchovnim

praktikovani pokrocit.
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Py Rozvijejte télo, -~
rfe¢ a mysl spole¢né

¢kdy mdte moznd pocit, ze jste neudélali

v duchovnim praktikovani Zddny pokrok

a ze to vypadd jako ztrdta ¢asu. Vite pro¢?
Duchovni praktikovdni zahrnuje nase télo, fe¢
i mysl. Naptiklad jste duchovnim praktikovinim
velmi zdokonalili svou mysl a ocistili jste ji od zlych
predstav a necistych myslenek. Kazdy den myslite
pouze na zijictho Mistra, vzneSené uceni a spole-
Censtvi praktikujicich. Myslite jenom na duchovni
praktikovdni Quan Yin atd.

V tomto piipadé se vase mysl stala velmi pokro-
¢ilou a ,civilizovanou®, ale vase télo moznd ve vyvo-
ji stdle zaostdvd a neni v souladu s vasi pokrocilou
mysli. V tom ¢ase moznd citite, Ze se va$ duchovni
pokrok zastavil na mrevém bodé. V nékterych ji-
nych ptipadech mate moznd Cisté télo i mysl, ale
vade fe¢ je$té neni ocisténa od své karmy. Dal$im

ROVNOVAHA V PRAKTIKOVANI 163

ptipadem je, ze jste jiz néjakou dobu zachovivali
mlceni, nemluvili jste tolik, kolik normalné mluvi-
te. Bohuzel ale vase télo nebylo o¢isténo od své kar-
my, a proto nemuizete dosdhnout zidného pokroku.

Je to podobné, jako kdyz jdou rodi¢e na pro-
chdzku se svym ditétem. Rodice jdou velmi rychle,
ale dit¢ rozptylované kvétinami, kameny a potac-
ky kolem cesty zapomind krdcet. Tak rodi¢e musi
zastavit a pockat na néj, dokud je nedobé¢hne. To
samé je s vasim télem, fe¢i a mysli. Jestlize néco
z nich zaostdvd, ostatni dvé nemohou postupovat
dal. Viechny tfi musi byt v rovnovéze a navzdjem
sladéné, abyste mohli ve svém duchovnim prakti-
kovan{ pokro¢it. %

 Nejvy$si Mistryné Ching Hai, Hsintien, Forméza, 22. srpna 1986, origindl

v ¢instiné
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- Hnév bude brzdit o
nase praktikovani

ro¢ pii praktikovini Metody Quan Yin nékdy

slysite Zvuk, ale nevidite Svétlo? Vypadek, te-

levizni vypadek. Proto to potfebujeme kazdy
den velmi pilné opravovat. Jak? Musime byt Cisti
v myslenkdch, fe¢i i ¢inech. Neméli bychom niko-
ho nendvidét, méli bychom vse snéset. Bez ohledu
na to, jak s ndmi ostatni jednaji, musime pouzivat
vytrvalost a ldsku. To je zptsob, jak opravovat nase
vypadky.

Pro¢ mdme vypadky? Protoze nase rozzloben4 at-
mosféra se stdvd velmi tvrdou substanci. Stoji pfed
ndmi a drzi nds od Pravdy. TakZe my sami si vytva-
fime vSechny své vypadky. Jsme-li rozhnévani, vy-
tvafime velmi husté a nepfijemné magnetické pole.
Toto husté, temné a nepfijemné magnetické pole
nds pokryje jako bariéra a drzi nds od nasi dobroty.
Obklopi nds velmi tésné, jako kdyby to byly nase
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Saty, velmi Spinavé Saty, které ndm brani spojit se
s dobrym magnetickym polem. Proto nemizeme
vidét zdfivou zemi Buddhy, vidime jen bolestnou
karmu.

Proto musime odistit své myslenky, fe¢ i ¢iny
a dodrzovat pravidla, abychom opravili svou po-
kazenou televizi a mohli se na ni kazdy den divat.
Vnéjsi TV stoji penize, potiebuje kabely a progra-
my, ale vnitfni televize nepotfebuje nic z toho. Staci
mald oprava. Musime se na tuto TV divat kazdy
den, pak si vypéstujeme zvyk a budeme schopni ji
pouzivat, kdykoli budeme chtit. *

» Nejvys$si Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Tainan, Formdéza, 21. kvét-

na 1989, origindl v ¢instiné
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. Udrzujte se vzdy Cisti a pozitivni =

usime byt velmi opatrni, jak Zijeme nase

zivoty, protoze vse, co si pomyslime, néco

vytvari. Pokud je to negativni, vytvéii to
negativni atmosféru. Ndm i lidem kolem nds to
ptitahuje smulu a kamkoli pak jdeme, pfindsime ji
s sebou. Naptiklad kdyz ponesete jed v tasce, kte-
ra prosakuje, kamkoli jdete, bude to otravovat vis
a bude to otravovat kazdého, kdo se k vdm pfiblizi.
Jedovaté myslenky jsou jedovatéjsi nez jedovaté fil-
my nebo jakdkoli jind substance. Dévejte si pozor
na to, co si myslite. Pokud to opravdu neni dob-
ré, okamzité to vyhodte z hlavy, prefikdvejte Svatd
Jména, udrzujte se soustfedént, oistéte se a uzivej-
te si pozehndni, které vim Buih poskytuje kazdou
chvili vaseho zivota. Budte vdécni, Ze jste zdravi,
ze jste nazivu, ze mite dobré misto, kam muzete
pfijit a odpocinout si, Ze méte dobré pritele jako
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tyhle a ze mate dobrou kamarddku, jako jsem j4.
[Potlesk.]

Nikdy jsem vis nezddala, abyste néco udélali pro
mé osobné. Vse, co pro vds déldm, déldm upiimné,
ochotné a s ldskou. Vidycky se mé ptite: ,,Jak Vim
to muzeme vratit, Mistryné?“ Ne. Nemusite mi nic
vracet. Jen se vy¢istéte, hledte si svych vlastnich po-
vinnosti a nechte mé délat ty mé. Je to velmi jedno-
duché. Protoze, pokud se budete divat na mé smeti,
nemuzete se zdokonalovat. Divéte-li se na sousedo-
vo smeti, déldte sami sobé Spatnou sluzbu, to je vse.
Nezakazuji vim, abyste se divali na sousedovo smeti
nebo délali cokoli, co budete chtit. Musite ale uva-
zovat, zda to pro vés je, ¢i neni dobré.

Pokazdé, kdyz o nékom smyslite negativné, je to
pro vés pifjemné? Ne. Pravé, ze to neni dobré. Ale
neni potfeba véfit mym sloviim, ovéfte si to. Pokaz-
dé, kdyz se na n¢koho zlobite nebo o ném $patné
smyslite, at uz je to pravda, nebo ne, kdo je ten,
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komu je nejvic nepiijemné? Prvni na fadé, ¢islo jed-
na, jsme my sami. Takze je to velmi jednoduché.

Je ale velmi snadné udrzet si sebekontrolu. Jen
se divejte pfimo dovnitf, prefikdvejte Svatd Jména
a pokazdé se modlete, aby vim Mistr pomohl a aby
vam pomohl ihned ziskat ldskyplné myslenky nebo
nahradit $patné myslenky témi laskavymi. To ne-
znamend, ze se nékdy nerozzlobite, pokud tomu
opravnéné véfite. Jestli tomu opravdu véfite, jen se
vyjadiete. Napiiklad, pokud se na nékoho zlobite,
feknéte mu divod. Nejdriv ale musite provétit, zda
je to pravda, zda je to logické a zda to stoji za to.
Jestli se zlobite, protoze vds né¢kdo rozzlobil, feknéte
mu to. Alespon mu dejte $anci, aby to objasnil nebo
mezi vami vy¢istil ovzdusi. Nepfemyslejte a nehod-
notte tuto osobu jen podle svych vlastnich zkuse-
nosti, svou nizkou nebo vysokou tGrovni védomi,
nenechdvejte ho tam a nechodte si 0 ném promluvit
s né¢kym jinym, aniz by on vitbec védél, o ¢em mlu-
vite. Ta tfeti osoba je jesté bezmocnéjsi. Ta tam jen
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sedi a poslouchd véechno to smeti. Dokonce o tom
ani nic nevi. Pak to mozn4 tato tfeti osoba fekne
¢evreé osobé. Pak je celé centrum plné smeti.

Nékdy o tom nemluvite, ale myslite si to, a to
také neni dobré. V té chvili byste se rad¢ji méli
modlit k Bohu se slovy: ,Sejmi ze mé tento jed!*
Jinak budete otravovat véechny kolem sebe, protoze
myslenky, skutky a fe¢ jsou jedno. Jsou silné, zvldsee
kdyz jsme koncentrovani. Je to velmi Gnavné, kdyz
obcas pfijde karma a musite se s nékym utkat. Rdno
se na sebe podivite a vase tvaf vypadd temné. Néco
jedovatého je uvnitf vis, uvolnil se néjaky jed, kte-
ry zpusobuje, Ze se citite velmi unavené, jako kdy-
byste rychle stdrli, a uz nevypadite tak svéze a mla-
dé. Udrzujte se tedy Cisti a pozitivni. To je pro vis
nejlepsi.

Nékdy si nemuizete pomoci. Napiiklad kdyz mu-
site zit spole¢né s nékym, kdo zpusobuje problémy,
a vzijemné si nerozumite, pak si to mezi sebou mu-
site vyjasnit. To ale neni totéz, jako kdyz smyslite
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negativné o nékom, kdo o vis nic nevi, kdo dokon-
ce ani nevi, ze 0 ném negativné smyslite. Moznd ze
to, co si myslite, neni pravda. I kdyby to byla prav-
da, nevite, jak pracuje karma. Nevite, co Bih pro
tu nebo onu osobu pfipravil nebo za jakym ucelem.
Nic nevite! Takze rad¢ji jenom zmlknéte. Zaviete
mysl, pfefikdvejte Svatd Jména a myslete pozitivné,
protoze neztricite nic, kdyz myslite pozitivné. Po-
kazdé, kdyz myslite negativné, ztricite. To je vse.
Je to pro vds. Neni to tak, ze vdm j4 zakazuji nebo
ze vas Bih bude trestat. V4s zivot bude mnohem
lepsi, budete-li se vzdy snazit o kazdém smyslet
pozitivné. %

%6 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinové meditace, Los Angeles, USA, 5. &er-

vence 1997, origindl v angli¢tiné
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- Davejte pozor, o
abyste jedli €isté potraviny

¢které druhy véci v materidlnim krélov-

stvi nds budou vice ¢i méné ovliviovat.

Proto jidlo, které jime, nds také ovlivnu-
je mentdlné, télesné i duchovné a to je prokdzino
od praddvna.

Dévejte pozor na to, co jite, abyste sami sebe ne-
znedistili a nezmétli bunky a mozek, protoze tyto
véci vas budou nésledné brzdit v duchovnim pokro-
ku. Nenf to tak, Ze se Bih stard o to, co jime. Po-
kud ale otrdvime svij systém toxickymi vécmi nebo
nedistymi potravinami, jako je maso nebo produk-
ty zivodisného pivodu, pak nase bunky, bunky téla
i mozku, budou také kontaminované a zmatené.
Tudiz nebudeme schopni jasné uvazovat, nebude-
me schopni sedét klidné¢, abychom nasli zdroj svého
$tésti a moudrosti.
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Zmateme-li své bunky, mozek a krev, ,citové
oddéleni“ bude také zmatené. Pak uz nebudeme
schopni myslet pfimo, a kdyz budeme sedét v me-
ditaci, budeme velmi neklidn{ a nervézni. A dokon-
ce, i kdyZz dokdzeme sedét dobfe v meditaci, nase
vidéni bude zastfené negativnimi vlivy z jedovatych
véci, které jsme dali do svého téla. Takze to neni
tak, ze se Buh stard o to, co jime, nebo ze j4 se sta-
rdm o to, co jite, nebo Ze, kdyz snite trosku masa,
pujdete rovnou do pekla. To neni pravda. Jde jen
o to, ze chceme-li byt podobni Bohu, musime se
starat o vée, co déldme, aby vse, co jime, bylo cCisté,
abychom i my byli Cisti na téle, feci a mysli.

Nestardm se o to, co jite, ale cokoli jite, bude
ovliviiovat vasi medita¢ni praxi, vasi ndladu, vds
temperament, vasi osobnost, vas$ charakter a kvalitu
vaseho Zivota. Véechno na tom zdvisi. Dokud jsme
v hmotném svété, ovliviiuje nds kazdd materidlni
véc. Proto musime dbdt na to, abychom jedli ¢is-
té potraviny, potraviny, které maji méné karmické
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z4atéze, které v sobé nesou méné utrpeni, pro nase
vlastni dobro.

Zvifata hodné trpi. Boji se smrti, lpi na Zivote,
a pokud jsou nucena kvtli ndm pred¢asné umi-
rat, jejich strach a nendvist samozfejmé zlstdvaji
v masu, které jime. Proto se stdvime agresivnimi,
neklidnymi, nespokojenymi a nékdy i ndsilnymi,
coz odpovid4 pocitim, které méla zvifata predtim,
nez zemfela. %’

77 Nejvys$si Mistryné Ching Hai, skupinové meditace, Los Angeles, USA, 6. ¢er-

vence 1997, origindl v angli¢tiné
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. Nasledek dychténi po milodarech =

eden mistr z Indie mel pét set zaka. Ve skutec-

nosti to byl docela obycejny ucitel, ne moc vy-

soky mistr, ale dokdzal vidét budoucnost. Prav-
dépodobné byl na Druhé Urovni. Obvykle, kdy? fel
na vecirek, kdyz ho nékdo pozval, aby mu nabidl
milodary, nikdy nebral své Zdky s sebou. Jednoho
dne to uz jeho zici nemohli vydrzet. Rekli: ,Mistte,
kdykoli jdete na vecirek, jdete sém. My jen pracuje-
me a pracujeme, ale ndm nikdy nedopfiejete stejné
potéseni. Jestli nds ted nevezmete s sebou, tak vés
opustime.“ Tak je tedy mistr vzal a pak je uz s sebou
bréval pokazdé.

Po tomto zivoté se mistr reinkarnoval opét jako
¢isty mnich vysstho a proslulejsiho fédu. Kamko-
li $el, vidy za nim letélo pét set plamendki. Bylo
to téch pét set studentt z jeho predchoziho zivota,
ktefi nedokdzali unést milodary od lidi, protoze ne-
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méli dost pozehndni, dost cistoty nebo dost zdsluh
z praktikovdni, aby si je uzili.

Existujf rozdily i mezi lidmi, nejen mezi Mistry
a ziky. Proto jsem vis udila, abyste byli stfidmi,
abyste nebyli chamtivi a abyste si nebrali vic, nez je
vas dil. Neutricejte vic, nez mdte. Kdyz je to nutné,
muZete si néco vzit a pouzit to. Kdyz to nutné neni,
snazte se to nedélat. Jinak bychom se mohli dostat
do potizi. Nékdy bychom mohli onemocnét nebo
dostat nevylécitelnou nemoc.

Znala jsem jednoho ¢lovéka, ktery praktikoval
a pordd se snazil zit z vydélku nékoho jiného a neu-
stdle mél prijem z necistych milodara! Nekdy, pri-
jimdme-li dérky od jinych lidi, ktefi nejsou ¢isti,
také nds to ovliviiuje. Moznd ani nevime, ze nds to
ovliviiuje, ale je to, jako bychom té osob¢ nebo tém
osobdm néco dluzili. Jenom citime, jako bychom
s nimi byli svdzdni, a nevime, pro¢ nemtizeme unik-
nout. Nékdy je to tak. Jenom kvali tomu, Ze jsme
ptijali jejich dary. [Nékdo se pta: ,A co ostatni lidé,
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ktefi nejsou mnisi a ktefi si vymeénuji darky porad
po cely zivot?“] Ucila jsem vés, abyste se snazili ne-
pfijimat véci, kdyZ to neni nezbytné. A obdaruje-li
vés nékdo, zkuste mu také néco ddt, dokonce i kdyz
je to vas ptibuzny. ’

? Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Kostarika, 2. ¢ervna 1991,

origindl v angli¢tiné
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<. Vytvortesikolemsebekruh .
pozitivni energie

dekoliv meditujete, energie na tom mis-
té zUstdvd. Proto byste méli stdle délat
dobré véci, abyste se obklopili dobrou
energii. Dokonce i mluveni o meditaci, mluveni
o Bohu, mluveni o Sile Mistra a mluveni o pozi-
tivnich a dobrych vécech také vytvéii dobrou ener-
gii. Takze, kdyZ meditujete, samoziejmé to vytvafi
dobrou energii, kterd tam zistane. A ¢im vice bu-
dete na tom misté¢ meditovat, tim silnéjsi ta energie
bude. Cim vice budete mluvit o pozitivnich vécech,
tim silnéjsi bude zed energie, kterou se obklopite.
A pak podobné pritahuje podobné a vy vytézite jes-
t¢ vice dobré energie z raznych sméra. Takze kam-
koli jdete, nesete si tuto takzvanou ,kapsu® energie,
kruh dobré energie.
A ¢im vice dobré energie nesete, tim 1épe se citite.
Cim lépe se citite, tim vice hovofite o pozitivnich



\N\‘\s\rynft <
& 7

178

a dobryich vécech. Cim vice hovofite o pozitivnich,
dobrych vécech a ¢im vice pozitivnich véci déldte,
tim vice dobré energie vytvéiite. Cim vice dobré
energie tvofite, tim lépe se citite. A déldte lepsi véci
a nikdy to nekondi.

Proto nikdy, opravdu nikdy, neklesnéte do ne-
gativniho cyklu. Jen zustante pozitivni. Vim, je to
tézké. Protoze nekdy vis lidé tdhnou dola. Budte
ale védomi. Jenom budte védomi. Vidy se snaite
byt pozitivni. Rikejte pozitivni véci a délejte pozi-
tivni véci tak casto, jak jen muzete. Chrante sami
sebe a pak vytvorite Gzasny dum, pfenosny dam,
a pak kambkoli pijdete, budete si s sebou brat Svét-
lo, dobrou energii, dobré vibrace. A ¢im vice si
toho s sebou ponesete, tim vic toho budete pfitaho-
vat, a ¢im vice toho pfitdhnete, tim budete silnéjsi
a pozitivnéjsi. **

2 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, tfidenni mezindrodni setkdni, Los Angeles, USA,

16.—18. prosince 1998, origindl v anglictiné
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Py Zpisob, jak minimalizovat .
sexudlnitouhy

Otdzka:

Mistryné, muzete mi prosim poradit, jak bych
mél dostat pod kontrolu svou obrovskou sexudlni
touhu? Potfebuji Bozi milost.

Mistryneé:

emdm s tim zku$enosti. Vite co? Existuje

mnoho prostiedki. Ale jelikoz vétsina lidi

ji prili§ mnoho masa, piji vino a podobné,
drdzdi to jejich vdsné jesté vic. Uz i tak v sobé mdme
dost takzvanych zvifecich pudd, proto délime mno-
ho véci jako zvifata. Nedokdzeme to ovlddat. Proto-
ze kvtli tomuto télu, na dobu kdy Zijeme v tomto
krdlovstvi, jsme zdédili ¢4st zvifecich vlastnosti.

Pokud to tedy chceme ovlddat, musime minima-
lizovat prijem intoxikantd, drdzdivych jidel a po-
dobné. Existuji potraviny na sexudlni posileni. Lidé
je shdni. Nekteti lidé to maji rddi. Proto stafi krédlo-
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vé jedli vzdy specidlni druhy potravin, protoze méli
hodné manzelek.

Existuje mnoho potravin ke zvldddni sexudlni
energie. Prvni stupen je ¢istd veganskd strava, zidnd
vejce, zddné ryby a zddné lihoviny, alkohol, Zddné
opojné litky. Mnoho véci, za které my, obycejni
lidé, platime vysoké ldstky, je jedovatych. Vidy
jsem se divila, pro¢ lidé utrdceji hodné penéz za to,
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aby otrédvili sami sebe. Je to ale jejich osobni volba
a svobodni viile.

Ptdte-li se mé tedy, jak minimalizovat svou se-
xudlni energii, je mnoho véci, které mizete délat.
Prejdéte na veganskou stravu, jezte jednoduse, ne
ptilis oleje, drézdivého kofeni a podobnych véci.
A pijte také hodné studené vody. Ne sampariské!
Sampatiské je nejhorsi, vyhrazeno jen pro svatebni
dny. Zndte to, ze? J4 ne. Slysela jsem o tom. Jd to
nezndm. Lidé fikali, ze to tak je.

Nejjednodussi ale je se né¢im zaméstnat, délat
néco smysluplného, pomdhat jinym lidem a pak za-
pomenete na vase vlastni problémy. Nevim, jak to,
ze viibec mdte ¢as myslet na tuto energii. Vite, kdyz
budete vzhiru celou noc a budete ¢ist jako jd, mys-
lim, ze vase sexudlni touha odtdhne sama. [Smich
a potlesk.] ProtoZe sexudlni touha je ustrasend, boji
se prace. Délejte néco. V tomto svété je tolik utr-
peni, délejte ve svém volném ¢ase néjakou dobro-
volnickou préci. Procitte utrpeni vasich bliznich
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bytosti. Ponofte se do obétavosti a radosti, do Cisté
radosti z pomoci jim vSem. Pfineste $tésti, pfines-
te vzne$ené $tésti jinym lidem. To pfinese vznesené
stésti i vam.

Cetli jste tolik $patného, moznd pornografické
informace. Uz je tedy vice nectéte. Prejdéte na svaté
knihy. Ctéte Bibli, ¢téte buddhistické sttry, &téte
Korén, ¢téte jakékoli dostupné informace o svatém
zivoté, ano? Hinduistické knihy, cokoli chcete, cvi-
eni jogy, svatd uceni svétct, je toho ke ¢tent tolik. %

¥ Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Singapur, 10. ledna 1995, origindl v angli¢tiné

=D

Manielstvi je v poradku, pokud nebrz-

di vase praktikovani. Sex je také v po-
radku, pokud vas nerusi ani neprekazi
vasemu postupu. Po vétsSinu casu to tak
ale je, protoze mysl se pres to nemu-
ze dostat. Sexualni zkusenost je velmi
silna, aby ji lidé zvladli. Proto vétsina
Mistrd rika svym zakam, aby se od toho

drzeli stranou. Je to jako s alkoholem.
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Duchovni pesileni z knih, |

S audio a videozaznamii

Ve skutecnosti je to jed, ale vypijete-li

ho jenom trosku, tak vas to nezabije ani e
nestahne do pekla. Jde ale o to, ze dnes
ho vypijete malo, zitra budete pit vice
a vice a pak si poskodite své télo, svou
mysl a svého ducha. Proto Mistr rika: ,,Drz-
te se od toho.“ Neni to tak, ze by Mistr byl
panovacny nebo Ze by lidi kontroloval. On
jenom vi, co je dobré a co dobré neni. Ale

vybér je i tak na nas.
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Py Knihy a videa Mistryné jsou .
nejlepsim duchovnim posilenim

azdodenni ¢teni knih Mistryné je podob-

né jako ndvstéva predndsek Mistryné nazi-

vo. Pfinese vdm to pozehndni a otevie vasi
moudrost. Také byste méli poslouchat nahravky
Mistryné tak ¢asto, jak je to mozné. Napftiklad,
pokud nemizete spdt nebo mdte starosti, muzete
si pustit audio nahravky Mistryné. Jestlize pred-
tim, nez jdete spdt, poslouchdte nahrévky Mistry-
né nebo ¢tete knihy Mistryné, budete se citit jinak,
az se vzbudite. Muzete také pouzit knihy Mistryné
jako polstite. [Nékdo se ptd: ,,Je ndm dovoleno to
udélat?“] Ano, otevie to vasi moudrost vice a vice.
[Smich.] [Nékdo se ptd: ,,Zbije nds draci bozi strdz-
ce?“] Ne. [Divéci: ,Ale v buddhistickych sttrdch
se fkd, ze nemliZzeme pouzit pisma jako polStife.]
Kdyz tikdm, Ze muzete, pak muizete. Jsem modern{

Mistr. [Smich.]
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Lidé v dnesni dobé maji velmi mélo volného
casu. Pouzijete-li mych knih jako pol$tdf, pomiize
vam to lépe se udit. Castokrit si po precteni mych
knih mnoho nepamatujete. Ale pokud je pouzijete
jako polstéfe, budete si pamatovat lépe, protoze Mi-
stryné vas bude udit. Také je to snadnéjsi vds udit,
kdyz spite, protoze vd$§ mozek neni tak palicaty.

[Smich.] Mtzu do vaseho mozku vy-
dloubat diry a dostat se tam
rychleji. Samoziejmé std-
le potfebujete &ist kni-
hy. Neni k nic¢emu,

budete-li je pouzi-
vat pouze jako pol-
stafe. M¢li byste si
precist malou ¢dst
kazdy den. Neni
potieba ¢ist hodné
najednou. Chcete-li,
muzete predist i celou
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knihu najednou. Ale i tak byste méli precist alespor
néjakou ¢dst kazdy den. Nase télo potfebuje potra-
vu kazdy den a stejné tak na$ duch potiebuje byt
ziven. Muzete poslouchat také nahravky Mistryné,
to vim pomuze rychleji pokrocit ve vasi duchovni
praxi. Jste ve svém vyvoji ptili§ pomali. *°

3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Hsintien, Forméza, 6. zat{ 1987, origindl

vy ¥
Vv cinstine
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., Pravyvyznam ,,Ba Guan Zhai Jie“, .,
osm oblasti ptistu

okud cely den ani celou noc nemite (as,
pak si muazete piehrdvat nahrdvky Mistryné
ve spani. Nechte Mistryni mluvit, zatimco
spite. Bude to na vds mit také vliv. Musime vyu-
zit veskerych dostupnych prostiedki, aby ndim po-
mobhly v praktikovani. My, novodobi lidé, nemdme
¢as, a navic jsme z vnéjsku ovliviiovani moci mdji.
Mija nevypadd jako démoni, jak si myslime. Sila
mdji je prostiedi, které jsme vytvofili, naptiklad
prostiedi jadernych bomb nebo prostredi radiace.
Tato prostiedi na nds maji velmi silny vliv.
Pokud muizete, nechte sviij zaludek jeden den
v tydnu prizdny. To je to, co bychom méli délat.
Nemuzete-li, pak na jeden den vyprdzdnéte svuj
mozek. To je to, co v buddhistické terminologii zna-
mend ,,Ba Guan Zhai Jie“ (ptst v osmi oblastech).
Vite, na co poukazuje ,Ba Guan Zhai Jie“? Nestaci
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jen vyprazdnit svij zaludek a Cist pisma. Prakeiku-
jete-li Metodu Quan Yin, provédite ,Ba Guan Zhai
Jie“ v pravém slova smyslu. Musime pouzit Zvukovy
proud na vy¢isténi nasi karmy a vnéjsich vliva. Pak
miizeme praktikovat s vyuzitim kazdé pfilezitosti,
kterou mdme. M¢li bychom praktikovat kdykoli,
neustdle. Kdyz spite, miizete praktikovat tim, ze si
poustite nahrdvky Mistryné. V autobusu si mizete
prehrdvat nahrdvky Mistryné, meditovat nebo ¢ist
knihy Mistryné. To vdm pomuze se rychleji zlepsit
ve vasem duchovnim praktikovini. %

3 Nejvy$si Mistryné Ching Hai, Hsintien, Forméza, 6. z4fi 1987, origindl

vy ¥
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»Ba Guan Zhai Jie® je ¢insky vyraz
pro osm oblast{ pustu v buddhismu:

Nezabijes.

Nepokrades.

Nedopusti§ se cizoloZstvi.

Netikej nepravdy.

Nepij alkohol.

Zdrz se tance, zpévu, hrani hudby, cho-
zen{ ven za zdbavou, noseni vystfedniho
obleéeni, pouzivini licidel nebo viini.
Zdrz se spani v pfilis vysoké a prilis po-
hodlné posteli.

. Nejez odpoledne.
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<. Nékdy je béhem zimniho obdobi .
duchovni praxe nezbytny elixir

béas se v duchovni kultivaci setkdme s ob-

tizemi, podobné jako se citime nepfi-

jemné, kdyz prijde studend, vlhkd zima.
Zd3 se, ze ochabujeme v dodrzovédni nasich pravi-
del a nase vira neni moc silnd. Zd4 se, ze jsme se
ve svém duchovnim vyvoji vritili zpdtky nebo se
dostali do mrtvého bodu, a citime velky smutek. To
je ,zima duchovniho praktikovdni®. Praktikujeme-
-li hladce, muzeme to nazvat ,,jarem“ nebo ,létem®.
Existuji sezénni rozdily na jafe, v [été, na podzim
a v zimé a podobné odlisnosti existuji i v nasi du-
chovni praxi. Nemutzeme na tom byt kazdy den
stejné. Proto jsou obdobi, kdy chybujeme, chceme
prestat, nechce se ndm praktikovat nebo v prakti-
kovani nenachdzime zddnou radost. Mozn4 se ci-
time sklesle, ale nevime pro¢. To je pfiznacné pro
,zimu duchovniho praktikovdni®. V takovéto chvili
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bychom méli rychle uzit posilujici elixir, abychom
se vyzivili.

Naptiklad, kdyz se v zimé necitime dobfe nebo
silni, kdyZ je mokro a chladno, mizeme navstivit
lékate ¢inské mediciny a vzit si néjaky posilujici
prostfedek. Nebo mutizeme jist vyzivnéjsi jidlo nebo
si kazdy den ddt néjaké jidlo navic, abychom ziskali
dost fyzické sily a vydrzeli az do jara. Na jafe tak
moc nejime a v lét¢ jime velmi malo, ale citime se
velmi pohodlné a nejsme tak unaveni nebo sklesli
jako v zimé.

Neprobihd-li nds duchovni rust hladce, je to jako
zimni obdobi. Ale po néjakém case se pres to do-
staneme. Jsme-li v ,zimnim obdobi duchovni kul-
tivace“, mdme tendenci byt zmateni, pfestat s tim
nebo se nechat oklamat. Mozn4 se citime otupéli,
nedéldme zddny pokrok nebo se ndm nechce prak-
tikovat. Anebo se mohou objevit neuspokojujici si-
tuace a prekdzky. Nicméné méli bychom védét, ze
vSe bude za chvili v pofddku. V tom case, dokonce
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i kdyz déldme chyby, vracime se v nasi praxi zpatky
nebo ztricime viru, méli bychom si prosté odpus-
tit. Je-li to mozné, méli bychom rychle uzit néjaky
posilujici ,elixir“! Napfiklad se m@izeme ztcastnit
medita¢nich setkdni, nav§tivict Mistryni, ¢astéji se
setkdvat se zasvécenymi, vice chodit na skupinovou
meditaci, vice ¢ist knihy Mistryné nebo poslouchat
Jeji nahrdvky a tak déle. Vsechno toto jsou nase
»duchovni elixiry“. Kdyz je pouZijeme, budeme se
citit mnohem lépe. A pak budeme schopni pokra-
ovat v praktikovdni, dokud neptijde ,jaro“. Behem
jarniho obdobi se budeme citit mnohem [épe a ne-
budeme potfebovat tolik posilujiciho elixiru. *!

3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, sedmidennf setkdni, Hsihu, Forméza, 13.—

18. tnora 1989, origindl v ¢indtiné
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Sledovém’ videozaznamu uklidnuje pred

meditaci vasi mysl a odpovi na mnohé
z vasich otazek. Velmi vam to pomuze.
Nemyslete si, Ze je to zbytecné, a nepo-
bihejte jen tak ani nedélejte néco jiného.
Poslouchani svatych zpév( nebo videoza-
znamu z prednasek vam hodné pomlze,
dokonce i kdyz tomu nékdy opravdu ne-
vénujete prilis pozornosti. Nékdy ale bu-
dete, protoze nékteré z vét vas probudi
Sokem nebo uklidni vase nervy. Vénujete-
-li pozornost vypravéni na obrazovce, ur-

Cité vam to ve vasi meditaci pom(ze.
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Cas pro meditaci

Po noc¢nim odpocinku je mnoho
potizi, prekazek a karmickych

omezeni odplaveno pryc.

Tehdy je velmi snadné mit vnitrni
zkuSenosti a spatrit Svétlo, protoze
po dostatecné dlouhém spanku

mame pomerné Cistou mysl.
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" Nejlepsi ¢as pro meditaci S

yslim, ze je nejlepsi meditovat rdno.

Tehdy je velmi snadné mit vnitini zkuse-

nosti a spatfit Svétlo, protoze po dosta-

te¢né dlouhém spanku mdme pomérné ¢istou mysl.

Po nalezit¢ dlouhém spdnku, ale stéle jesté i s tro-

chou ospalosti, to je ten nejlepsi ¢as pro meditaci.

Samoziejmé tehdy je nejobtiznéjsi vstit, stejné jako

kdyz jsme méli néjaké jidlo, ale nejsme zcela syti,

a jesté chceme trochu pridat. To je nejlepsi ¢as pro
meditaci.

Po no¢nim odpocinku je mnoho potizi, prekdzek

a karmickych omezeni odplaveno pry¢. Tyto dojmy

a negativni vlivy z pfedchoziho dne jsou vSechny

odplaveny pry¢ a zapomenuty! Vsechny nase prici-

ny a dusledky jsou splaceny v nasich snech. Takze

jsme velmi cerstvi, kdyz se rdno probudime. Tudiz

je velmi snadné spatfit Svétlo, kdyz meditujeme,
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je snadné komunikovat s nejvy$simi vlastnostmi
uvnitf nds.

Nékteefi lidé pracuji v noci a béhem dne spi.
V zdvislosti na vasi situaci byste méli meditovat
po probuzeni. Nemuzete-li vstdvat v sedm hodin,
pak vstdvejte v devét, ale méli byste stejné meditovat
alespont malou chvili. Jinak nase mysl nebude sta-
bilni a my se budeme divat na dobré jako na $patné
a naopak. Budeme snadno kontaminovani karmou
jinych lidi a budeme tahdni dold. Nase troven rych-
le poklesne, nebo dokonce i kdyz nepoklesne, bude
tézké postupovat. Nebudeme schopni mit radost-
nou niladu a cokoli budeme délat, nepiijde ndm to
moc hladce. Pokud nds nékdo urazi, nebudeme mu
schopni odpustit a nebudeme schopni o ¢emkoli
jasné premyslet. Meditace je tedy velmi dalezitd. »

32 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 12. dubna

1992, original v ¢instiné
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At’ uz jsme radovi nebo svetsti

praktikujici, musime meditovat
kazdy den jak rano tak i vecer.
Rano meditujeme proto, abychom
mohli celit znecisténym darum
toho dne. Vecer meditujeme, aby-
chom byli v noci chranéni a v klidu
a abychom mohli ocistit znecisté-

nou atmosféru uplynulého dne.
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Py Jak si zvyknout na €asnou .
ranni meditaci

Otdzka:
Co mohu udélat pro dodrzeni denniho rozvrhu
meditace, kdyZ ve dne neni k dispozici dost hodin?
Mistryneé:
edokdzete se vzbudit? J4 také ne. Nikdo
nemd rdd vstdvdni, kdyz jsme zachumlani
v posteli, ale musime se o to pokusit. Rek-
néme, 7Ze mite zaméstndni a musite vstit, abyste sli
do préce, tehdy musite. Kvili né¢emu kolem dvou
tisic dolarti mési¢né vstdvite kazdé rdno v pét ho-
din. Ale kvili Bohu vstdt nedokdzete! Co mdm tedy
délat? Sami si stanovte své vlastni priority. Mizeme
vstdvat o trochu dffve nez obvykle a pak si na to
zvyknout.
Napiiklad feknéme, Ze je pfili$ brzy vstévat ve tii
hodiny. Pak tedy nevstdvejte ve tii hodiny. Vstdvé-
te-li normalné do préce v pét hodin, pak prvni den



202

vstante o dvacet minut dfive nebo za deset minut
pét nebo jenom za pét minut pét a pristi den nebo
piisti tyden za deset minut pét. Zvyknéte si na tuto
predstavu a hojné se odmeénte. Reknéte sami sobé:
,Vstanes$-li dnes brzo, ddm ti dvojitou koblihu nebo
jeden sdlek latté navic.“ Odmeérite se né¢im, co vase
mysl opravdu miluje.

Musite se také mit rddi, protoze, feknéme si to
na rovinu, mdme jen toto jedno fyzické télo a né-
kdy jsme velmi unaveni. Tézce pracujeme osm
nebo deset hodin denné, jen abychom tento stroj
udrzeli v ¢innosti. A pak se nékdy musime posta-
rat o dal$i povinnosti, napfiklad o rodinu, Zenu,
déti, rodice, prétele, sousedy, pfibuzné a tak dle.
Opravdu na toto fyzické télo klademe velmi vysoké
pozadavky.

Takze samozfejmé nedokdzete-li rdno vstdt
na meditaci, odpustte si. Nebudte na sebe prilis
tvrdi, ale pomalu se trénujte. Méné sledujte televizi
a jdéte spdt o trochu dfiv, aby se vim pak lépe vstd-
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valo. Kdyz jste se dfive nudili, délali jste presprilis
riznych aktivit na zkrdceni ¢asu. Pouzijte tento Cas
k pozndni Boha. Je to otdzka organizace.

Jsem také hodné zaneprézdnénd. Nevétite tomu,
protoze sedim tady a vypaddm pékné, ale jsem také
velmi zaneprdzdnénd. A i pro mé je nékdy tézké
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brzy vstdvat. Musite si ale nastavit budik. Nékdy je
to tak.

Ve staré indické tradici byl jeden svaty, ktery
dokdzal zustat vzharu celou noc, jenze on misto
vleze spal vzpfimeny vsed¢, takze to vyslo nastejno.
[Smich.] Nasi lidé jsou stejni. Kdyz chodi na nase
setkdni, sedi tam a vypadaji velmi dobfe, ale sedi
raznym zpusobem. [Mistryni usmévné padd hlava
na stranu, aby napodobila né¢i klimbdni.] To ne-
vadi. Snazte se, jak nejlépe umite, to je to, co se
pocitd. Ten svaty v Indii mél dlouhé vlasy jako jd
a pfivazoval si je ke stropu. Nedéldm si legraci! Jeli-
koz se tak tvrdé snazil, stal se pak Mistrem. Uvézal
si vlasy ke stropu a kdykoli mu klesla hlava: ,,Och!
Dobre! Au!“ [Smich.]

Neftikdm, ze byste si méli nechat nartst dlouhé
vlasy, a dé¢lat to tak. Ale najdéte si vlastni zptsob,
jak se muzete brzy vzbudit. Naptiklad zpocdtku
jsem meéla vedle sebe polozenou sklenici ledové
vody. A kdyz pak zazvonil budik, natdhla jsem se
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pro ni a chrstla si ji do obli¢eje. Och! Ledova voda
prosdkne skrze vase Saty a skrze vSechno a vy prosté
musite vyskocit z postele.

Nemusite to tak délat, budete mit svij vlastni
zpusob. Ale pokud néco chcete udélat, muazete. Ve-
fte, ze muzete, protoze jste Buh. Nic neni pro Boha
nemozné. Jen si pamatujte, ze uvnitf sebe mdte
Boha a nikdo dal$i tam neni. Neposlouchejte mysl
a mozek, to je jen pocitat. Mysl ndm fikd: ,Ach,
spi. Spdnek je pro tebe dobry.“ To ale neni Bozi
hlas. Bah je nad tim. %

3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Auckland, Novy Zéland, 27. dubna 2000,

origindl v anglic¢tiné
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Réno je jesté ticho. Od tri do Ses-

ti vétsina lidi jesté spi: zadny pro-
voz, zadny hluk, zadné déti a zadné
vyzvanéni telefonu. A vase mysl je
po nocnim odpocinku klidna. Vase
télo také jesté neni plné aktivni.
Takze muzete lépe sedét a muze-
te dosahnout Samadhi, tedy Nebe,
rychleji a rychleji.
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™ Dvé a pal hodiny se méni N
ve vécénost

y dvé a ptl hodiny, které kazdy den inves-

tujete, budou ucinkovat po dlouhou dobu,

po tisice let, protoze v okamziku, kdy
ve své meditaci vstoupite do vé¢nosti, se ¢as zastavi.
To nejsou jen dvé a pul hodiny. Jsou to tisice let,
véky vyvoje a evoluce. Vstoupite do jiného pdsma
Casu a prostoru. Takto se znovu nabijete a vritite
se zpét obnoveni, abyste se nemuseli vracet v dal-
$im zivoté kvili obnoveni nebo abyste byli sami
sebou, protoze Glelem zrozeni nds vSech je znovu
poznat sebe sama. To je vse. Jestlize to neudélime
v tomto zivoté, musime to udélat v pristim zivoté
a v dal$im a v dal$im. Mdme-li tedy nyni ¢as, dvé
a pul hodiny, méli bychom to délat kazdy den. Je
to, jako bychom to délali miliény let. Nemyslete
si, ze kazdé dvé a pul hodiny, které tomu vénujete,
jsou jen témi dvéma a pul hodinami a nemyslete si,
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ze to je piili§ mnoho. Kazdd vlozend minuta pred-
stavuje cely Zivot. ProtoZe ve véénosti nejsou takové
véci jako dvé a pal hodiny nebo jedna minuta. Je
to vzdy vécnost. Pocditdme as jen proto, ze jsme-li
uvéznéni v Case, tak vime, Ze je to Cas. Jakmile jsme
mimo cas, ¢as neexistuje.

Cas pro meditaci je velmi vzdcny. Jsou to stov-
ky véki vasi evoluce stlacené dohromady podob-
né jako zhu$tény pocitacovy ¢ip. Jenom takovyto
maly ¢ip obsahuje tisice, nékdy dokonce miliény
biti informaci. TakZe to neni o velikosti. Nenf to
¢as a nejsou to ¢isla, na kterd jsme zvykli. Cas medi-
tace je aplné odlisny cas, odli$ny prostor. Tedy, ¢im
vice budete vstupovat do tohoto prostoru bez ¢asu
a prostoru, [Mistryné se sméje,] tim Iépe pro vis,
tim vic pozndte sami sebe, tim volnéjsi budete. *

3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, pétidenn{ mezindrodni setkdni, Youngdong,

Korea, 9. kvétna 1998, origindl v angli¢tiné

D

Meditujeme-li vice a vice, nako-

nec pozname, ze nic nepotrebuje-
me. Kazdy den je pro nas zazrac-
ny a kazdym dnem jsme stastnéjsi
a vice milujici. To je ten nejlepsi dar
od Boha.
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g Jak hodné meditovat -
a necitit se unavené

o bychom méli délat, chceme-li hodné me-

ditovat a necitit se unaveni? Tajemstvi jsou:

Méné mluvit, nekoukat okolo, nepfemyslet
o dobrych a $patnych strankdch ostatnich a jen pre-
fikdvat Svatd Jména dvacet ¢tyfi hodin denné. Ci-
tite-li se nestabiln{ pfi meditaci na Zvuk, pak pre-
fikdvejte Svatd Jména nékolik minut predtim, nez
budete znovu meditovat na Zvuk. Citite-li bolest
nebo znecitlivéni v nékteré &asti svého téla, prosté
na to nedbejte! Pozd¢ji, kdyz budete v samadhi,
viibec nebudete citit existenci celého svého téla.
Neskrabejte se tedy. Budete-li unaveni z medita-
ce na Zvuk, zménte pozici a meditujte na Svétlo.
Vase nohy vidm za to budou velmi vdééné. Protoze
z predchozi pozice hodné bolely a hlava byla napja-
ta. Zménite-li v tu chvili pozici a budete meditovat
na Svétlo, budete se citit mnohem lépe. Takze byste
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méli meditovat stfidavé na Svétlo a na Zvuk, coz
bude vzdjemné uzite¢né, a budete moci déle medi-
tovat bez tinavy.

Neékteti nasi spolupraktikujici mohou medito-
vat celou noc, protoze medituji stiidavé na Svétlo
a Zvuk. Ale nedé¢lejte to prili§ ¢asto a neménte po-
zici kazdych pét minut, bylo by to k ni¢emu. Cim
déle zastanete v téze pozici, tim 1épe. Meditace
na Svétlo a na Zvuk jsou si vzdjemné ndpomocné.
Nékdy, sedite-li ptilis dlouho v meditaci na Svétlo
a citite-li se unaveni a ztuhli, mtzZete timto zpuso-
bem zmeénit pozici a meditovat na Zvuk. Budete
se citit mnohem lépe, protoze se zddnlivé muzete
o néco opfit. Toto tajemstvi meditacni praxe je pro
mnohé docela nezndmé.

3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, sedmidennf setkdni, Hsihu, Forméza, 13.—

18. tnora 1989, original v ¢indtiné



D

Kdyi meditujeme, je to také druh

odmény, protoze, jsme-li schopni si
sednout, opravdu touzime sedét kvi-
li ziskani moudrosti, to uz je druh od-
mény, at' uz jste méli néjaké zkuse-

nosti, takzvané zkusenosti, nebo ne.
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Piekéiky béhem meditace

MUzZete si na pozadi pustit mé

pisné, hudbu nebo prednasky.

MUzZete nahlas prefikavat Svata
Jména tak dlouho, jak je to
nutné, nebo hodinu kazdy den,

dokud se situace nezlepsi.

MUzete si dat moje fotky

do kruhu kolem sebe.
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Py Pokud se béhem meditace o
vyskytnou prekdazky

dte-li doma néjaké prekdzky, treba mdte

pocit, ze vas rusi néjakd neviditelnd by-

tost, a nemuiizete moc dobfe meditovat
nebo citite neklid a nervozitu, mite dvé feseni.
Muzete si na pozadi pustit mé pisné, hudbu nebo
pfedndsky, ne vzadu za vdmi, ale potichu pred
vidmi. Nikdy neddvejte nic za sebe, protoze vase
pozornost bude strhdvdna dozadu a bude pro vis
t¢z81 soustiedit se dopfedu. Neni to tak, ze byste to
nemohli délat, jen to pro vés neni pfiznivé. Dejte
nahrdvku, TV, hudbu nebo cokoliv jiného dopfe-
du, cokoli chcete kdy poslouchat, dokonce i tele-
fon, fax, v§echno. Pokud musite sedét v kanceldfi,
tak obli¢ejem k pfistroji. Kdyz zazvoni, bude zvonit
pted vdmi a nebude vasi pozornost tdhnout dozadu.
V takovém piipadeé je velmi obtizné zaméfit pozor-
nost znovu dopfedu. Naslouchite-li po telefonu,
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naslouchejte pravym uchem. Zvyknéte si neposlou-
chat levym uchem. Vse, co tahd vasi pozornost do-
leva nebo dozadu, je pro vis nevyhodné. Pamatujte
si to. To je jedna véc. Druhd véc je, ze miiZete nahlas
prefikdvat Svatd Jména tak dlouho, jak je to nutné,
nebo hodinu kazdy den, dokud se situace nezlepsi.

Je to pro vis dalsi preventivni metoda. Bojite-
-li se nebo citite-li nékdy kolem sebe nebo za vimi
neviditelné bytosti nebo pokud jste byli posedli
predtim, nez jste pfisli ke mné, a stéle jste ustrase-
ni, mizete si ddt moje fotky do kruhu kolem sebe.
Mite spoustu fotek, nemusi byt velké, staci malé.
Neni to velikost, co se poéitd, je to osoba. Dokon-
ce i s malymi obrdzky, prost¢ kolem sebe udélejte
kruh. Tibetskd tradice tvorby mandal je pozistat-
kem této praktiky. Vzdy nakreslili kruh. To bylo
na pocdtku, kdyz je ucitel ucil sedét v kruhu s né-
jakymi artefakty, které Mistr pozehnal a dal jim je
jako suvenyry. Plné Mistrovy ldsky a pozehndni,
prosté se jimi obklopili. Pozdé¢ji to zacali délat pes-



\N\‘\s\rynft <
& 7

216

tiejsi. Priddvali vSechny mozné véci, kvétiny, vonné
ty¢inky, pisek, barvu a tak ddl.

Muzete délat, cokoli dalsiho cheete, pokud se bu-
dete citit dobte, pokud se budete citit jisti, v bezpe-
¢ a chrdnéni. Dejte okolo sebe moje obrdzky, tfeba
i kvetiny, pokud budete chtit, vonné tycinky, svic-
ky nebo cokoli. Ale nedélejte piili§ mnoho koufe,
protoze pak budete po celou dobu kaslat. [Smich.]
Vonné ty¢inky nebo kour ze svicek, i kdyz je to ro-
mantické a vypadd to duchovné, mohou ¢asto zpa-
sobit podrézdéni. Pak vds bude bolet v krku nebo
vés bude pozdéji tizit v hrudniku. Je to dlouhodoby
vedlejs$i Gcinek a ne dobry. Ale jestli to snesete, je to
v porddku. Nezakazuji v nasem praktikovani nic,
pokud se citite dobfe.

Dokonce si muzete pocitat kordlky nebo odii-
kat razenec, cokoli. Pak budete ale pfili§ pfipoutani
k tém kordlkim a zvykiim a zapomenete se sou-
stfedit sem. [Mistryné ukazuje, kam se soustfedit.]
Je obtizné se znovu vratit zpét. Jsme jiz kazdy den
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ptilis pfipoutani k vnéjsimu svétu. Rdno vstaneme,
musime si umyt oblicej, vycistit si zuby a namalovat
se nebo si uvdzat kravatu. To uz je pfili§ materidlni
védomi. V prici zaméfujeme svoji pozornost na pe-
nize, a dokonce i kdyz jdeme domu, stile myslime
na penize. Takze kazdy den uz meditujeme o ze-
ndch, muzich, kravatich, spercich, mejkapu nebo
penézich. Proto, mdme-li ¢as pro sebe, na meditaci,
méli bychom obrdtit svou pozornost do nitra. *

% Nejvyssi Mistryné Ching Hai, mezindrodn{ étyfdenni setkdni, Washington
D.C., USA, 26. prosince 1997, original v angli¢tiné



218 2

E — =
el |Plﬁ-’l‘-"

Py Soustiedéni dovnitf o
na centrum moudrosti

enf to tak, ze néjaky mistr nebo ji sama

vam zakazujeme udélat to ¢i ono, protoze

jsme fanaticti, protoze jsme autoritativni,
to neni pravda. Méli bychom prosté zapomenout
na vse ostatni a jen se soustfedit dovnitf na centrum
moudrosti. Pak uz nemdte moc kontakt s fyzickym
svétem. Budete uvnitf sami se sebou a pak pozni-
te sami sebe, uvédomite si znovu sami sebe, Ze jste
duch, Ze jste Buh, Ze jste svaty. Proto vechny rtze-
nce, kordlky a jiné véci budou v tu dobu vice skodit,
budou nasi koncentraci vic prekdzet. Neni to tak,
ze nejsou dobré. Vse, co vim pfipomind Boha, je
dobré, obrazek, ruzenec, kiiz, socha Buddhy, cokoli
je vitdno. Jen kdyz meditujete, je lepsi ddt absolutné
vSe stranou, protoze vy jste svaty, vy jste kfiz, vy jste

Bih.
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Neni tfeba Zddné jiné upominky. Mandala je ale
uréena jenom k vas$i ochrané, kdyz se obcas néktefi
lidé, nékeefi jedinci, obdvaji neviditelnych bytost,
které je pfedtim rusily, a ty strasidelné vzpominky je
stale zneklidnuji, nebo se boji tmy. Proto za starych
¢ast pii meditaci zapdlili svicku, aby se ta osoba ne-
bila. Takze obcas nékterym z vds poradim, Ze mu-
zete nechat svitit svétlo, to je v pofddku. Nicméné




to ale neznamend, Ze to musime délat pofdd nebo
ze to musi délat kazdy. Ale pak se to jeden naudi
od druhého a fikd tfeba: ,Och, j4 se citim dobfe,
kdyz hoti svicka.“ A pak to tak délaji vSichni. Prosté
se to stane zvykem. Nemélo by to tak byt.

A zacnete-li
sklizet tirodu,
ziskdte jesté

3¢ Nejvyssi Mistryné Ching Hai, mezindrodn{ ¢tyfdenni setkdni, Washington
D.C., USA, 26. prosince 1997, original v angli¢tiné




Chceme-li postupovat rychleji, musime
zapomenout na sebe, byt pokornou

=D

Musime se ucit znovu a znovu.

Znovu stanovit pevny start tim, ze
rekneme: ,,Dnes jsem neuspél. Ne-
meditoval jsem moc dobre. Zitra,
nasledujici den, do toho vlozim vic
Usili.“ Vzdy se snazte usilovat o lepsi
vali, abyste mohli duchovné pokro-
Cit. A stanete se silnéjsi a moudrejsi

osobou v Nebi.
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< Jakzvladnoutproblémchvéni .
béhem meditace

Otdzka:

Ob¢as, kdyz medituji na Svétlo, dostanu néco
jako pfival energie a to mé jaksi rozhoupe na jednu
stranu a na druhou, raznymi sméry. Co to je?

Mistryneé:

o je v pofddku. Negativni a pozitivni se

n¢kdy mezi sebou pokousi bojovat. Tim,

ze jesté nejsme tak Gplné stabilni a sto-
procentné ¢isti, je to tak. Pozdéji to bude stabilni.
Nedélejte si starosti. Nemusite sledovat ten pocit,
prosté to jen nechte byt. Proto se musime udrzo-
vat Cisti pomoci pravidel a dal$ich véci, abychom
mohli pfijmout tento druh ¢isté a nesmirné silné
energie. Snazte se ddvat si pozor, aby vase jidlo, fe,
¢iny i myslenky byly cisté. Pak se ten problém zlepsi
nebo zmizi aplné.
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Nékdy, pokud se prilis chvéjete, sednéte si
na podlahu. Nesedejte si prili§ vysoko pro pfipad,
ze byste spadli. [Smich.] Nedéldm si legraci. Nebo
zkuste sedét na dfevéné desce nebo dfevéné podlaze,
absorbuje ¢4st energie za vés. Pak nebudete citit tak
silné tfesy. Nékdy, kdyz déldte Quan Yin, mdte pocit
paleni. Mdte pocit, jako byste to uz vic nemohli vy-
drzet. Pak si mizete sednout na jiné misto. Nesedte
na polstafi. Najdéte studenou dfevénou podlahu
a posadte se na ni. Dejte si nohy na dievénou desku
nebo tfeba na zem. Cdstecné to zneutralizuje silny
vliv té vibrace, dokud ji nebudete schopni snaset.
Jen v takovém pripadé. Ale pokracujte v meditaci
na Zvuk. Zvuk je zvlasté silny.

Pokud nékdy nejste ¢isti, byli jste v kontaktu
s lidmi, neni to nutné vase vlastni karma. Takze se
pofdd neobvinujte kvili vSemu, co se dé¢je. Nekdy
jsme v kontaktu s lidmi a jejich necistota a karma
nds také ovliviiuje. Nékdy snime jidlo, o kterém ne-
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vime, Ze nenf cisté. To se také stdvd. Takze, at uz je
divodem toho cokoli, meditujte vice.

Pokud sedite na pol$téfi a necitite se dobfe, moh-
lo by to byt proto, Ze je vim piilis teplo. Sednéte
si misto toho na dfevénou podlahu nebo na ho-
lou zem. I na slaméné rohozi je to v porddku. Bude
vzdusnéjsi, bude vés chladit, protoze polstar, na kte-
rém sedime, nékdy nebyl vyroben pro provadéni
Quan Yin. Zkuste zménit pozici, moznd zménte
misto nebo pouzijte jiny polstdf a pak to pro vds

bude lepsi. ¥

¥ Nejvyssi Mistryné Ching Hai, sedmidenni mezindrodni setkdni, Hsihu, Formé-

za, 31. Hjna 1995, origindl v anglictiné
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g Budovani odvahy .
a vystoupani nad prekazky

Otdzka:

Pokazdé, kdyz néjakou chvili medituji, chci
vstat. Nemohu pokracovat v meditaci, protoze ci-
tim silu, ktera mé tdhne nahoru.

Mistryneé:

akd sila? [Smich.] Vy neobvinujete svou vlastni

lenost, ale né¢jakou vnéjsi silu. Pordd obvinuje-

te duchy, mdju, lisky, krysy nebo kocky. Neza-
myslite se nad tim, zda to neni vas vlastni problém.
Pokud budeme pilné praktikovat, ¢asem budeme
mit vnitfni zkuSenosti, ale musime byt opravdu pil-
ni a nesvalovat vinu na negativni sily za to, ze nds
rusi nebo tahaji pry¢. Vlastné neexistuje zZddn4 sila,
kterd by nds tdhla pry¢, kromé nasi vlastni slabosti.
Dokonce, i kdyz nds obtézuje mdja, je to vsechno
proto, Ze se ji obdvime.
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Existuje jedno aulacké r¢eni: ,Kdyz vis chce
mdja obtézovat, podivd se vim nejdiive do tvdre.”
Znameni to, Ze uvidi, zda jste silni a odvazni, ¢
nikoli. Nejste-li, mdja vds bude obtézovat. Uvidi-li,
ze jste razantnéjsi nez ona, neodvézi se vds obtézo-
vat. V piibéhu ,Cesta na Zdpad® (¢inskd duchov-
ni klasika), kdyz chtel kral pekla vzit opictho kréle
do pekla, arogantné opi¢imu krdli fekl: ,Ha! Ha! J4
jsem kral pekla!® Avsak kdyz byl porazeny, ptipla-
zil se k opi¢imu kréli, tka: ,,Och! Vase vysosti! Pro-
sim, usetfete maj zivot! Prosim, usetfete muj Zivot!*
[Smich.] M¢li bychom byt jako opi¢i kral. Pokud
jsme prili$ slabi, budeme méjou zastraSovdni. Boji-
me-li se stdle moci méji, ptijde k ndm, protoze jsme
vlastné ocekavali, ze prijde. Jakd sila na svété jinak
ptijde pouze k vdm a k ostatnim ne?

Proto, narazime-li na ptekdzky, neméli bychom
byt rozruseni. Dokonce, i kdyz citime negativni
silu, méli bychom pokracovat ve své meditaci. Ne-
muzeme-li meditovat, méli bychom vstdt, chvili se
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prochdzet a poté zkusit znovu meditovat. Zatimco
prefikdvdme Svatd Jména a prosime vnitiniho Mis-
tra o pomoc, méli bychom pokracovat v meditaci
a pak uvidime, co ndm negativni sila maze udélat.
[Smich.] Méli bychom byt pozitivni, optimisticti
a odvdzni a pak se to stane nasim zvykem, protoze
vsechno je tvofeno mysli. Pokud postrdddme sebe-
divéru a odvahu, budeme vystraseni dokonce i teh-
dy, kdyz se n¢kde mihne krysa. Budeme si predsta-
vovat, ze je to néjakd hroznd véc nebo Ze prisla méja
nebo néjakd jind sila. Ale ve skute¢nosti to muze byt
jen krysa. Takze se ni¢eho neobdvejte. %

3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Tainan, Forméza, 12. ledna

1989, original v ¢instiné
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Neobévejte se svych ustrasenych poci-

td, protoze ¢im vice se bojime, tim sil-
né&jsimi se tyto pocity stanou. Cim vice
o0 nécem premyslime, tim silnéjsi se ta
véc stane. Mysleme tedy jen na Lasku.
Za vsech okolnosti bychom prosté méli
myslet na Lasku, na Silu Lasky a stale si
zachovavat pozitivni mysleni, pak se Sila
Mistra o vse prirozené postara. Postupné
si na to zvykneme a pak uz nebudou zad-
né dalsi prekazky a vsechny nase obavy

zZmizi.
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N, Jak zkrotit lidsky mozek K2

Tazatelka: Stala jsem se velmi, velmi napjatou,
zdpasim a bojuji a bojuji.
Mistryné: Bojujete s ¢im?
Tazatelka: Pravé s meditaci.
Mistryneé:
ozumim. Ned¢lejte si z meditace druh pri-
ce, je to jen cas relaxace. Reknéte své mysli,
ze nemusi nic délat, jen tam sedét a relaxo-
vat. A pokud nemiizete sedét prilis dlouho, mizete
si lehnout a odpocinout si. Udélejte si to prijemné.
Muizete si pred sebe ddt kvétinu a obléct si né-
jaké pékné obleceni. Udélejte si z toho néco jako
obrad, citite-li se pfi tom dobfe. Proto si néktefi
lidé vyndaji vonné ty¢inky, kvétiny a podobné, jen
aby uspokojili mysl. Cokoli zpfijemni vasi medita-
ci, mtzete udélat. Bavte se!
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V prvni fadé si to udélejte pifjemné. Nedélejte to
pro mysl piilis tvrdé, protoze to nemd rdda. Nera-
da pracuje. Jste-li pfili§ vazni, mysl se bude boufit,
bude si myslet: ,Nelibi se mi to. Chtéla bych se ba-
vit, chtéla bych jit ven, chtéla bych poslouchat hud-
bu nebo si ddt kdvu s priteli. Nechci tady sedét.”

Tak si to prosté udélejte hezké. Pozvéte par dob-
rych prétel, zasvécenych, aby prisli do vaseho domu.
Nebo jdéte vy do jejich domu a nejdriv si dejte kavu,
popovidejte si nebo néco spole¢né délejte. A pak si
spole¢né sednéte, jako kdyby to bylo soudisti hry,
souldsti zdbavy. To je na zacdtku. Pozdéji si na to
zvyknete a nebudete tuto hru uz potfebovat. Bude-
te si moct kdekoli sednout a citit se dobfe.

Nejdfive uvolnéte mysl. Nejéastéji vsichni moc
spéchdme, abychom se stali svatymi, a proto mame
problémy. Zapasime mezi dusi a rozumem. Duse
chce meditovat, rozum si chce hrit. Mazeme ho
tedy néjak odménit, tfeba si po dobré meditaci ddt
néjaké své oblibené jidlo. Vyjdéte si pak ven nebo
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se sejdéte se svou pritelkyni nebo podniknéte néco
hezkého. Tak bude rozum védét: ,Fajn, to je dob-
ré.“ Cvicte sviij rozum stejné, jako byste cvicili psa.
[Smich.] Vite, jak vycvic¢it psa. Udéla-li pes néco
dobrého, dite mu odménu. A takovym zptsobem
se stava lepsim a lepsim.

Nase mysl je nékdy problematickd véc! Nechce-li
se vim opravdu meditovat, tak toho prosté nechte.
Prilis se nenutte. Prosté délejte néco jiného. Jdéte
béhat nebo si trochu zacvicte. A az budete unaveni,
pak se rddi posadite. A mysl nebude délat potize.
Vlastné je to problém, kdyz jsme sami. Nékdy ma
na nds mysl hodné triki. A pokud nemdme néko-
ho, kdo by nds povzbudil nebo podrzel, nedokdze-
me pokracovat moc rychle. Proto potfebujeme Uéi-
tele a prdtele, spoluzasvécené. Pak si s nimi mazeme
o problému pohovofit a nékdy ndm pomohou.

Zkuste tedy chodit na skupinovou meditaci tak
¢asto, jak budete moci. Muzete si pohovofit o svych
problémech s vasimi spoluzasvécenymi. Spritelte se
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s nimi, pozvéte je k sobé domii na kdvu nebo na ¢aj
a obrdcené. At je legrace. A nékdy si spolu vyjdéte
ven, pobavte se. Jdéte do kina a délejte néco spole¢-
né, takze se meditace stane soucdsti pritelstvi a zd-
bavy. Zprvu je to pro nékteré lidi nezbytné. Musite
zjistit, co md vase mysl rdda. A pak ji trochu dét,
nebudte k ni pfilis nelitostni.

Nekteti lidé to nepotiebuji. Miluji meditaci,
takze je to pro né snadné. Ale i tak, kdyz vstoupi-
me do nékterych fdzi meditace, oblas tam uvizne-
me. Najednou mdme pocit, Ze uz vice meditovat
nechceme. Nechceme nic takového. Mdme uz dost
Buddhui a podobnych véci. Ale to je jen dodasné.
Pozdéji pak, mdme-li pritele, precteme-li si néjaké
duchovni knihy a poslechneme-li si né¢jaké duchov-
ni nahrdvky, nebo dokonce precteme-li si nékte-
rd buddhistickd pisma — i kdyzZ to uz asi zachdzim
prili§ daleko —, ale tieba i néekteré soudobé knihy
o zivoté a smrti, o meditaci a také o zdzitcich Nebe
od jinych lidi, né¢jakym zptisobem nds to vice po-
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vzbudi k tomu, Ze budeme chtit stejnou zkusenost.
A tak vyvineme vét$i usili.

Musime najit zptsob, jak délat véci, aby vyho-
vovaly naSemu tempu Zzivota, naSemu stylu, nase-
mu mysleni a také nasim zvykam. Ndvyky se tézko
méni. Méli bychom to délat pomalu, pokud to ne-
dokdzeme udélat rychle. %

3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, tiidenni mezindrodni setkdni, Norfolk, Anglie,

11. ¢ervna 1999, origindl v angli¢tiné
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g Neocekavana milost P
muze prijit kdykoliv!

Otdzka:
Co m4 ¢lovek délat, kdyz si prosté nedokdze sed-
nout a meditovat?
Mistryneé:
ak vstante, projdéte se chvili, umyjte si tvar
nebo se osprchujte. Udélejte si prochdzku
a pak se vratte a zkuste to znovu. Nevzddvejte
to. Meditujete-li kazdy den, neznamend to, ze kaz-
dy den ziskdte dobré osvézeni a vysledky, ale musite
to délat kazdy den. Musite to délat, kdykoli mu-
zete, protoze Bozi milost si s ndmi neddvd schiz-
ku, Ona si s ndmi neddva schtizku, nefika: , Zitra
ptijdu, abych ti dala klid, zitra ti ddm vize, zitra t¢
vezmu do Tietiho Nebe.“ Ne, ne, ne! Pfijde kdyko-
liv, v kteroukoliv sekundu, dokonce tehdy, kdy to
nejmin ocekdvite. Musite tedy jenom vytrvat v ja-
kékoli metodé, kterou uzivite k meditaci, a modlit
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se k Bozi Prirozenosti uvnitf nds, k tomu Nejvyssi-
mu uvnitf nds, aby nds vedlo, pomdhalo ndm, pod-
piralo nds, Zehnalo ndm. Musite meditovat kazdy
den, at s ispéchem, nebo bez néj. A kdykoliv, moz-
nd zitra, moznd pfisti minutu, dspéchu dosihnete.
Jen to nevzddvejte. Podobné jako, kdyz si otevrete
obchod a proddvite véci, nikdy nevite, kdy zdkaz-
nici pfijdou. Musite mit otevieno cely den a ¢ekat.
Se zédkazniky nebo bez nich, musite mit otevieno.
Nékdy posledni zdkaznik, ktery vejde, vykoupi ce-
lou prodejnu nebo palku obchodu. %

0 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Univerzita v Berkeley, USA, 13. fijna 1989,

origindl v anglic¢tiné
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Nem’-li uroven naseho praktikovani

tak zariva, ale mame pokani, uprim-
nost a denné se modlime, Bozi mi-

lost nam prece jen bude udélena.
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Rychlejii postup

Nejde jen o meditaci,

jde i o srdce, o zavazek.

Je to oddanost uvnitr.

Ve svém srdci jste po celou

dobu s Bohem.

To je prava meditace.
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- Pro ty, ktefi chté&ji o
postupovat rychleji

Otdzka:

Pokud chceme postupovat rychleji a vice medi-
tace by tomu pomohlo, o kolik vic musime medi-
tovat, abychom rostli?

Mistryneé:

éli byste citit, kolik zvlddnete nebo kolik

chcete meditovat. A také nejde jen o me-

ditaci, jde i o srdce, o zdvazek. Je to od-
danost uvnitf, keerd fikd: ,,Och! J4 opravdu chci jen
toto.“ Touzite po tom ve svém nitru a to je forma
meditace. Neni to jen sezeni.
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Otdzgka: Muze v kazdodennim zivoté pomoci
zpusob, jakym fesite véci, a jak se citite?
Mistryneé:
no, ano, ano. Jak se na véci divite a jak je
nechdte plynout. Mohli bychom mluvit vé¢-
¢, ale kazdy z nds md svoji vlastni cestu
k Bohu. Rychlejsi nebo pomalejsi, to je nase vlastni
volba. Nemuizete svému srdci diktovat, co ma délat,
a ani j4 nemohu. Prosté to bud mdte, nebo nema-
te. Jednoho dne budete vycerpani, unaveni ze svéta,
z fale$nosti a z iluze. Pak se prost¢ odevzdite nit-
ru. A viibec nezélezi na tom, jak dlouho sedite, jste
odevzdani. Ve svém srdci jste po celou dobu s Bo-
hem. To je pravd meditace. A pak to pro véds bude
velmi pohodlné. Pak to budete védét. Budete védét,
ze jste oddani. Predtim jste se sice velmi tvrdé snazi-
li byt oddani, ale to jste se jen snazili. To je rozdil! *!

1 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinové meditace, Londyn, Anglie, 10. bfezna

1998, origindl v anglic¢tiné
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Py Asketizmus nevymaze o
karmické prekazky

Otdzka:

Mistryné, ackoli nemtzeme dosdhnout buddhov-
stvi prostiednictvim asketické praxe, mize to pfi-
spét k odstranéni nékeerych nasich karmickych pre-
kézek nebo vymazat néco z nasi karmy?

Mistryneé:

e, to nemuze! Asketickd praxe je k nice-

mu! Pro¢ byste mél tyrat svého Buddhu?

Bah je uvnitf nds. Pokud Ho tyrite, ty-
ridte Buddhu. Urazite Ho. Vidite, Sékjamuni Bud-
dha se musel vzddt asketizmu poté, co ho néjakou
dobu praktikoval! Nakonec zanechal praktikovani
asketizmu, aby praktikoval pravdivou a sprdvnou
metodu. Tak eliminoval své karmické prekizky, ne
asketickou praxi.

Pokud praktikujete sprdvnou metodu, nezile-
zi na tom, praktikujete-li s trochou odfikdni nebo
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zda si dopfdvite luxusu, prejete-li si to. Vzhledem
k tomu, ze jste na sprdvné cesté, neni podstatné,
cestujete-li taxikem, Mercedesem nebo Rolls Roy-
cem. Je to sprdvnd cesta, na tom zélezi, ne na au-
tomobilu. Privé ted jsem si vzala taxik a dorazila
jsem na misto Gplné stejné. Vy jste moznd prijeli
autobusem, Rolls Roycem nebo svym autem a také
jste dorazili. To proto, ze jsme jeli po spravné silni-
ci. Neni to o tom, zda je asketizmus dobry, nebo
$patny, cesta musi byt spravnd. Praktikovinim Me-
tody Quan Yin dosdhnete osvobozeni a odstranite

své karmické prekdzky! #*

2 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Hongkong, 2. kvétna 2000, original v ¢instiné
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. Praktikovani spravnou metodou =

4$ zpusob praktikovani je velmi uvolnuji-
ci. Jakmile mdme sprédvnou metodu, pak
muzeme jist a pit, kolik si pfejeme. Kde
bychom nasli Buddhu, ktery by nds Zddal, abychom
nejprve k smrti hladovéli a trpéli, nez bychom moh-
li obdrzet Jeho milost? To by bylo nesmyslné. Pro¢
by mélo byt zakdzdno, abychom se o sebe postara-
li v dob¢, kdy praktikujeme? To je prosté nelogic-
ké. Naptiklad, pokud jsou nasi rodice velmi boha-
ti a velmi nds miluji, mohli by ndm fici, at jdeme
studovat a ziskime néjaké znalosti. Kdyz pak do-
sp¢jeme a mdme urcité schopnosti, svéfi ndm svoje
nemovitosti. Protoze se predtim prosté obdvali, Ze
bychom nevédeli, jak je spravovat.
Samozifejmé ze musime studovat a udit se, ale za-
timco studujeme, miiZzeme i jist, pit, bavit se a nosit
krdsné Saty. Pro¢? Protoze nasi rodice jsou bohati,

RYCHLE)SI POSTUP 245

je to doopravdy takto jednoduché. Podobné prakti-
kujeme proto, abychom dos4hli buddhovstvi a aby-
chom se stali jednim s Bohem. A Buddha nebo Bth
je ten nejbohatsi. Uz jste nékdy vidéli Buddhu chu-
dého? [Smich.] To je nemozné. Cely svét je Jeho.
Patfi Mu Nebe i Zemé. Tak jak by mohl byt chudy?
Je nejvétsi autoritou. M4 vsechno. Pro¢ bychom se
tedy méli zimérné chovat jako Zebraci? Praktiku-
jeme proto, abychom ziskali Jeho bohatstvi, aby-
chom dosdhli Jeho drovné,
abychom se s Nim stali
jednim. Ale pfedtim,
nez se staneme jed-
nim a ziskdme Jeho
jméni, alespon by-
chom méli mit
dost piti, jidla,
dost her a radosti.
Pro¢ bychom méli
predstirat, Ze trpime?
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Nejdulezit¢jsi véci v duchovnim praktikovani je
tedy dosazeni sprévného konceptu a sprévné meto-
dy. Potom ndm uz stadi jen Zit naprosto bézny Zivot.
Nesprdvné koncepty a nevhodné metody prindsi
problémy. #

# Nejvy$sf Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Hsihu Center, Forméza,

5. &ervence 1992, origindl v ¢instiné

D

Praktikujeme proto, abychom zis-

kali Jeho bohatstvi, abychom dosah-
li Jeho Urovné, abychom se s Nim

stali jednim.
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N, Cesta ke svatosti S

ez obétavého ducha nemtzeme vyrist. V ta-

kovém pripadé je to pak k ni¢emu, dokon-

ce i kdybychom praktikovali nékolik stole-
ti. Byt oddany jenom sim sob¢ a ne ostatnim, to
neni cesta Bédhisattvi (osvicenych svatych). Teh-
dy bychom si méli uvédomit, Ze jsme jest¢ daleko
od toho, abychom byli takto oznacovani. Kdykoliv
nebereme v ivahu ostatni, méli bychom védét, ze
jsme ve spojeni s mdjou, negativni silou. Toto je
jediny rozdil mezi Buddhou (osvicenou bytosti)
a mjou. Jakmile budeme nesobecti ve svém mys-
leni, ve vztahu k ostatnim, staneme se Buddhou.
Budeme-li myslet jen na sebe a zapomeneme-li
na ostatni, staneme se zlem. Timto méfitkem se
muzeme jasné ohodnotit. Neptejte se mé, na jaké
jste Grovni nebo zda jste dosdhli buddhovstvi!
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Véiite, ze jsem Buddha. Je tomu tak proto, ze
cely ¢as beru na zfetel jen ostatni az do té miry, ze
zapomindm na své vlastni vyhody, nevyhody, bu-
doucnost, télo, pohodli, povést a potieby. Ja uz se
nestarim o nic. Obétovala bych svij zivot pro ostat-
ni bez ohledu na to, zda budu Gspésnd, nebo ne.
Tohle nemtzeme méfit uspéchem, ¢i nedspéchem.
Neni nezbytné byt uspésni pokazdé, kdyz délime
dobro. Opravdu ne! Zilezi spi$e na nasem slibu za-
chranovat umirajici, na nasi upfimnosti se obétovat
a oddat sami sebe pro dobro ostatnich bytosti. *

“Nejvyssi Mistryné Ching Hai, tfidenn{ mezindrodni setkdni, Phnom Penh,

Kambodza, 28. bfezna 1996, original v ¢instiné
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N Obétava sluzba S

usime tedy nezi$tné slouzit a vse ostatni
ptijde. Je tézké vim toto vSechno fikat,
protoze porad slychdte: ,Hledejte nejdri-
ve Kralovstvi Bozi a vée ostatni vim bude pfiddno.”
Co to ale je Kralovstvi Bozi? Krélovstvi Bozi neni
pouze pro vis. Pokud budu mit Kralovstvi Bozi
j4, vsichni se tam musi dostat. Jinak tam neptjdu,
budu na véechny ¢ekat. Co by na tom bylo dobré-
ho, kdybych tam sedéla ja samotnd nebo jen s vdmi
nebo bych se z Kralovstvi Boziho téila jen s néko-
lika Zdky, kdyz se celé lidstvo plazi a zmitd na Zemi
v utrpeni? Pokud na to dojde, Krélovstvi Bozi tedy
ptichdzi poté, co jsou vsichni ostatni osviceni.
Véfim v préci pro $tésti véech ostatnich, spise
nez v prici pro své vlastni $tésti. Budete-li pokra-
¢ovat na této cesté, ziskdte vétsi uspokojeni, nez by
vam mohly dét jakékoli vize. Vedete si dobfe, tak
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se od toho neodchylujte. Jen to délejte. Jen sluzte
lidem a ziskdte vétsi uspokojeni, nez by vim mohly
dat jakékoli vize, jakékoli Svétlo nebo jakékoli zje-
veni Buddhy. Rikim vim pravdu. ©

> Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinov4 meditace, Houston, USA, 12. listopa-

du 1993, origindl v angli¢tiné
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Préce, jakou je sluzba ostatnim,

nam samozrejmé neprinese zadny
plat ani zisk. Ale mame tu cest slou-
Zit citicim bytostem. Takova prace
sama o sobé je tou nejvyssi odménou

a poctou.
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-, Cim vice pracujeme, tim o2
osvicenéjsimise stGvame

racujeme pro sebe, protoze pouze, kdyz bu-
deme pracovat ¢asto, bude nase mysl reagovat
rychle, a narazime-li pak na problémy, doka-
zeme je piekonat. Stane se to zvykem a pozdéji,
kdyZz narazime na obtize nebo na problémy, bude-
me schopni se s nimi okamzité vyporddat a rychle
je vyfesit. Lidé, keefi nepracuji velmi casto, reaguji
pomalu. Mohou mit dobré timysly, ale nedokdzou
pracovat rychle, protoze co se price tyée, chybi jim
zdravy selsky rozum. Nejsou zvykli rychle reagovat,
a tudiZ pti své prdci nejsou prilis peclivi.
Potfebujeme pracovat ¢astéji, abychom byli dba-
lejsi. Cim vice budeme pracovat, tim peclivejsi se
diky zkuSenostem staneme. Znalosti a inteligence
pochdzeji ze zkusenosti, nejen ze studia. Je to stejné,
at délime jakykoliv druh price. Cim vice budeme
pracovat, tim rychleji budeme pfirozené reagovat
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5jemstyi
Shan
|Fcervrii DFaXG

a tim budeme schopnéjsi. Miizeme sami sebe tréno-
vat, abychom tento zvyk rozvijeli.

Moje rychlé reakce a schopnost vykondvat vsech-
ny typy préce nepfisly az poté, co jsem byla osvicen4.
Byla jsem takovd uz od détstvi, protoze rdda déldm
vse. Kdyz mi bylo asi osm nebo devét a jesté jsem
chodila na zdkladni $kolu, méli jsme doma tfi nebo
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¢tyfi sluzebné. Nicméné sama jsem si nosila vodu,
sbirala a sekala dfivi na topeni. Obcas jsem vafila
pro své rodice, chystala ¢aj pro svého otce a ohfi-
vala pro ného vodu na koupel. Prala jsem si svoje
obleceni, zehlila si, starala jsem se o sebe a odmita-
la, aby na mé sluzebné ¢ekaly. To bylo na zédkladni
skole. Starala jsem se o sebe od druhého ro¢niku.
Tak jsem se naucila rychle reagovat. Nesestoupila
jsem z Nebes, abych se stala svatou a abych vim
ptikazovala délat to nebo tamto. Vidite, Ze zvldd-
nu udélat cokoliv, tfeba i zednickou nebo tesafskou
préci. Mohu si vSe udélat sama a udéldm to [épe nez
profesionalové.

Kazd4 price je pro nds jenom prostfedkem k uce-
ni a rastu. Vlastné nedéldime zddnou prici. Nemeéli
byste si stéZovat a myslet si, Ze pracujete prilis tvrdé.
Je to pro nds jenom prostfedek k uéeni. Biih pou-
zivd tuto metodu, aby nds vzdéldval, abychom se
stali osvicenymi, a aby ndm dal $anci rozvijet nase
schopnosti, kultivovat nasdi osobnost, zlepsovat své
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chovéni a zdokonalovat nasi dbalost. S kazdou pra-
ci je to stejné, protoze dal$i véci se mizeme naudit
pouze pomoci této metody.

Pokud jsme ve své prici opravdu peclivi, muze-
me se splnénim jakéhokoli dkolu néco naucit. Je to
jako ndsledovat ptikladu, ktery nds dovede k uvé-
doméni si dalsich véci. Proto si nékdy pfi préci na-
jednou uvédomime mnoho skuteénosti. Pomoci
price se miizeme zjemnovat, pomahd ndm zhod-
notit nasi osobnost, vydrz, naddni i Groven osvice-
ni. TakZe byste z price neméli mit strach. Strach
z price je také urcity druh fobie. Cim vice budeme
pracovat, tim vice budeme osviceni. 4

“ Nejvy$sf Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 25. dubna

1992, origindl v ¢indtiné

=D

Pokud nepracujete pro odménu, ale

pouze z lasky, pak vse pujde velmi hlad-
ce. Nemusime se starat o to, zda tato
prace prinese néjaky uzitek nam nebo né-
komu jinému. Prosté to délame, protoze
tyto véci je treba v danou chvili udélat.
Timto zpusobem budeme citit, Ze se nas
duchovni zivot zlepsuje den za dnem.
Budeme mit vétsi vydrz, a ¢im vice bude-
me pracovat, tim vice budeme poskyto-
vat a tim rychleji se budeme zlepsovat.
Nepotrebujeme chvalu od nikoho. Vime

to sami.
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Snadind

<. Podstata Mistrovstvi-zvladnéte .
sami sebe a stante se dokonalymi

istr neni dokonald osoba, nikdy nebyla

a nikdy nebude. Musite to védét. Mis-

tr je ale clovék, ktery umi zvlddat své
chyby. Mizeme se z nich poucit a slibit, Ze bude-
me kazdym dnem lepsi. Podobné jako byt géniem
znamend ustavi¢nou tvrdou prdci na udrzeni si té
geniality, tak i Mistrovstvi se celé tykd vyhradné
zvlddnuti sebe sama a ni¢eho jiného. Pokud vds né-
kdo dalsi nésleduje, je to jen mimochodem, jenom
kvuli vasi aufe. Vase opravdova upfimnost je pfita-
huje zevnitf. Proto nemusite mluvit. Dokonce jim
nemusite viibec nic fikat a oni vam véti. Takové je
Mistrovstvi. Nevéite, Ze jsem se narodila dokonald,
ze jsem dokonald pravé ted nebo Ze nékdy dokonald
budu. Ne! J4 se u¢im jako vy. Ale jd jsem zvlidla
samu sebe. Nedovolim své mysli, aby mi diktovala,
co mdm délat, protoze zndm mysl. Spritelila jsem
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se s ni, udélali jsme dohodu: ,, Ty délej to, j& budu
délat tamto a nebudeme se navzdjem trapit. Pokud
to udélds dobfe, odménim té. Krmim té dobfe, ne?
Rikim ji: ,Ddm ti cokoli, kdyz to budes chtit.“ Je to
jen tak, ze nyni uz toho moc nechce, protoze vi, ze
ode mne toho moc ziskat nemuze, tak na to zapo-
mene. Dokonce i kdyz chce
spét, fikdm: ,Ne, vstdvat
a pracovat.” Pak to
musi udélat. Po de-
seti letech si na to
tedy zvykla. Rikd
si: ,Mluvit s tim-
to dévcetem neni
k ni¢emu. Ona je
velmi tvrdohlava.
Prosté si dél4, co
chce, a nem4 smysl
se s nf hadat.“
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To je vse, co se tykd toho byt Mistrem, neustalé
usilovdni o dokonalost, o lepsi a vznesenéjsi osob-
nost nebo spise o lepsi idedl, ani ne tak o osobnost,
protoze kdyz hovotite o osobnosti, naznacujete tim,
ze jesté stéle chceete sldvu a to véechno. Vite, Ze jesté
stle mdte ego, chcete byt na sebe hrdi. Tak to neni.
Jde jen o to, Ze si myslite, Ze cokoliv chcete udélat,
cokoliv co povazujete za uslechtilé, za vysoko idea-
listické, prospé$né pro ostatni a dobré, pak se musi-
te pokusit to udélat. Nezdlezi na tom, jakd je cena,
prosté to udélite a bez feci. To je jediny rozdil. Jaky
by v tom byl jinak rozdil?

Pokud bychom meéli byt ted operovini, zidny
z nasich mozka by nebyl mnohem lepsi nez jiné.
Moznd mdm o trochu vyssi IQ jd nebo ho méte vys-
$1 vy, ale to neznameni, Ze jsme velmi odlisni. Nase
mozky jsou stejné. Nase sila vile je stejnd, rozdil je
jen v tom, zda ji cviéite, aby zesilila, nebo ne, to je
vase svobodni vile.
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Veétsina z nds zneuzivd svou svobodnou vili skod-
livym zptsobem, brzdicim zptsobem, tim zpoma-
luje svij rast k vy$$imu védomi. Neptejte se mé,
pro¢ mdme usilovat rist vyse. Je pohodlnéjsi byt
vznesenou bytosti, moudfejsi bytosti, nez byt po-
fad jen nevédomy, nete¢ny, pomaly, liny, ,gaucovy
brambor®, ktery tam jen lezi a ¢ekd, co se stane.

Je lepsi neuctivat mé¢, nendsledovat mé, ndsle-
dovat jen mého prikladu. Uctivejte vysledky, které
pochazi z mého sili, a pak to délejte. Délejte totéz
a pak se stanete Mistrem v okamziku.

¥ Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinové meditace, Los Angeles, USA, 13. bfez-

na 1996, origindl v angli¢tiné
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Py Cvic¢te mysl a kultivujte o
sebedlivéru

usime byt $tastni a pak byt sebejisti, byt

pozitivni. Pokazdé, kdyz si myslite, ze

jste na niz$i drovni, odhodte tu myslen-
ku. Pokazdé, kdyz citite, ze jste deprimovani nebo
ubiti, odhodte tu myslenku! Je to obtizné, ale je to
zpusob, jak zvlddat skleslost. Takto se dostanete vys.
Nemiizete chtit byt na P4té Urovni a soucasné si
myslet, Ze jste na nizké Grovni, ubiti karmou, a byt
negativni. Pak vim nemohu pomoci. Vy jste ten,
kdo rozhodne, na jaké trovni chce byt, ne ji. J4
vdm nemohu pozehnat, vy si Zehndte sami.

Dejme tomu, ze feknu: ,Dobfe, jdi do P4té
Urovné, 7ehndm ti.“ Ale vase mysl je jesté stale zvyk-
14 myslet negativné, byt depresivni a pesimisticka.
Musite vytrénovat svou mysl. Reknéte ji, Ze vy jste
Mistr, feknéte ji, co si m4 myslet, co md délat, co
ma citit, a jakou uroven pfikazujete. Kdyz to do-
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kézete, vite, ze jste Mistr. Vy uz Mistr jste, jde jen
0 to, Ze je pro vés tézké presvéddit sami sebe. Musite
na sobé pracovat. *

8 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, tfidenni mezindrodni setkdni, Los Angeles, USA,

16.-18. prosince 1998, origindl v angli¢tiné
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-~ Ziskani rychlejsich vibraci S

sou-li vase vibrace velmi nizké a velmi pomalé

a myslite pomalu, pracujete pomalu a mluvite

pomalu, co mizete délat? Jakou prici muzete
délat? Jaky druh sluzby muzete nabidnout? Vase
tGroven je tak nizka a vase vibrace jsou tak pomalé.
Cim niz$ jsou vibrace, tim niz${ je Groven Zivota.
Vidite tedy, ze kameny jsou pevné, nemohou se po-
hybovat. Stromy se mohou hybat jenom trochu, ale
pouze s vnéjsi pomoci. Pak piejdeme k hmyzu, kte-
ry se mize pohybovat, a pak jsou to ryby a jind zvi-
fata, ale i oni pofdd mysli pomalu. Jenze nyni jsme
lidské bytosti, musime byt rychlejsi. Musime mit
vyssi frekvence, rychlejsi vibrace, jinak nedokdzeme
drzet krok, nedokdZzeme se pohybovat, nemtzeme
rast, nemizeme se rozvijet, nemizeme se zdokona-
lovat a nemtzeme délat pokroky. Nemuzeme zistat
stale tak pomali, jako kdyZ jsme byli zvifaty, kdyz
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jsme byli kameny, stromy nebo hmyzem. Ted jsme
odlisni. Uz nemizeme vice Ipét na téchto starsich
vibracich. Musime se hybat rychle.

Jenom proto, ze jsme ve svych poslednich zivo-
tech byli zvifaty nebo v nasi ddvnéjsi minulosti ka-
meny a stromy, neznamend to, ze tam musime byt
po celou dobu, Ze musime zidstat na této trovni.
Musime védét, Ze ted jsme na odli$né arovni. Musi-
me se hnout. Musime se zlepsit. Musime vyuzit této
prilezitosti, abychom mysleli rychle, abychom déla-
li véci rychle, a energie musi proudit rychleji. Pak
dokdzeme bézet rychleji, rychleji a rychleji, dokud
nebudeme mit vibrace tak rychlé jako Buddhové
a Buh, abychom se s Nimi mohli stit jednim, aby-
chom byli tak inteligentni jako Oni. Pak se staneme
Bohem.

Nemiizeme tam zustat, vymyslet si vymluvy
a vinit Mistra, Zze na nds tla¢i. Musim na vis tla-
¢it. Jinak tam zistanete navzdy. Musim vds vybur-
covat k Zivotu, pfimét vds pracovat rychle, myslet
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rychle, mluvit rychle. Musite zvednout své vib-
race na mnohem rychlej$i troven, stdle rychlejs,
rychlejsi a rychlejsi. Inteligentni lidé reaguji velmi
rychle. Mysli velmi rychle. Vibrace Buddhu a sva-
tych jsou velmi rychlé, proto velmi rychle pracuji.
Mohou pracovat na sto tisicich tkolech najednou,
protoze jejich vibrace jsou tak rychlé. Tak rychlé,
ze se zda, ze nepracuji viibec, ale oni pracuji neu-
stdle, dvacet étyfi hodin denné a na vSech moznych
tikolech soucasné. Jelikoz se pohybuji tak rychle,
vypada to, Ze se nepohybuji. Proto se fikd ,délat
a pfitom nedélac”. 4

8 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinové meditace, Kostarika, 2. tinora 1991,

origindl v angli¢tiné
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. Sluzba verfejnosti je nejrychlejsi .
zplisob, jak vycistit karmu

itim obrovsky rozdil, kdyz jsem v meditac-

nim centru. Proto jsem vdm fekla, ze kdyz

déldte takovy druh sluzby, je vase karma
rychle ¢isténa. Napfriklad, pokud zaplatite jeden
dolar, pak znovu jeden dolar, vidy jen po jednom
dolaru, bude to trvat dlouho. Kdy?z ale zaplatite vse
najednou, jde to rychle, ihned pry¢. Déldte-li tedy
tento druh préce, je to, jako kdyz zaplatite vSe na-
jednou, protoze to vyuzije mnoho lidi, a tak bude
vés dluh pry¢. Jestli to udéldme jen pro jednu osobu
nebo jen pro jednoho zaméstnavatele nebo se zimé-
rem slouzicim jenom ndm samym, vydélat penize,
abychom se postarali o své télo a sviij zivot, pak je
samoziejmé piinos jen takovy. Kdyz ale nebudeme
délat takovouto praci kvili ziskdni jakéhokoli pro-
spéchu pro sebe ani kvuli ziskdni penéz, ale ve pro-
spéch mnoha, mnoha lidi, pak je samozfejmé nase
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price podstatné vétsiho vyznamu. Tato zdsluha je
vetsi, a tudiz je nase karma velmi rychle ¢isténa.
Dluzime svétu tak mnoho a nyni také tak mnoho
spldcime. Pouze timto zpiisobem to muzeme splatit
rychle. Jak jinak?

Dluzime tolika lidem, dluzime mnoho véci celé-
mu lidstvu. Kdybychom to nespldceli nazpitek ce-
1ému lidstvu, ale misto toho bychom zaplatili jedné
osobé, dvéma osobdm nebo tfem osobdm, och, tr-
valo by to celé véky! Zijeme v tomto svété, dluzime
celému svétu. Nékomu dluzime za travnik, nékomu
dluzime za silnici, nékomu dluzime za obleceni, né-
komu dluzime za ryzi. Pouze splacenim dluhu ce-
lému svétu muzeme byt ocisténi. Dluzime mnoha
lidem, takZze musime spldcet mnoha lidem. A ten-
to druh price nim umoznuje splatit mnoha lidem
najednou, protoze toto centrum pouzije mnoho
lidi. Timto zpisobem zaplatime celou ¢istku. Pro-
to je nase karma odiSténa tak rychle. Narodili jsme
se do tohoto svéta a dluzime mnoha lidem, tomu
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za ryzi, tomu za oble¢eni, tomu za... Vsichni jsou
nasimi dobrodinci a nékterym to mizeme splatit
ptimo, jako napf. svému otci, matce, détem nebo
uciteli. Ddme jim penize, ddme jim ldsku, néekte-
rym z téchto lidi to mzZeme splatit. Jinym, ktefi
jsou prilis daleko, to tfeba splatime prostfednictvim
dani nebo jim prospéjeme moznd né¢im vzdélenéj-
$im. Ale nemuzeme to splatit jiné zemi. Pokud je to
v nasi zemi, snad budeme moci zaplatit dané, a tim
to néjak vyrovnat. Lékarskd technika, chemické
objevy a vse ostatni z rliznych zemi, dovoz, vyvoz,
atd., jak bychom jim za to vS§em podékovali a vse
jim to splatili, pfimo nebo nepfimo? Ted tedy zde
v Kostarice mdme centrum. PFisli jste sem, postavili
WC, vykopali vodu, vysadili stromy a vybudovali
medita¢ni halu. Posekali jste trdvu, postavili silnici,
vybudovali pro lidi dviir na posezeni a lidé z celého
svéta sem piijedou a budou z toho mit uzitek. Tak
splatite vie najednou. ¥

# Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinov4 meditace, Kostarika, 2. inora 1991,

origindl v angli¢tiné
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Slouiime-li velkému mnozstvi lidi,

Bih nam také slouzi. Takovy je zakon,

podle néjz funguje vesmir.

RYCHLESI POSTUP 271

Py Bud’te zarivym prikladem .
obétavosti a opravdové Lasky

okud zijeme, musime cely sviij Zivot zasvé-
tit laskavosti, pokroku lidstva, celého své-
ta, celého vesmiru. Nase vize musi byt tak
rozsdhld, vétdi nez zivot, musi byt tak uslechtild, ze
uz nebudeme mit co ztratit. Pfi takové velikosti vize
se nebudeme bdt ni¢eho. S takovou vizi se kazd4
piekdzka bude zddt velmi mald, vSechno osobni ne-
pohodli se stane bezvyznamnym. Nemdm pocit, Ze
mluvime o snu nebo Ze jen tvofime néjakou vizi,
ale citim, Ze se to jednoho dne opravdu uskute¢ni.
Moind to jiz zadalo zakofenovat, ale bude to muset
vyhnat dal$i vyhony v§emi sméry a vytvofit novd
poupata, nové kvéty, nové vétve. Musi to vyrist
rozsahlejsi, vétsi, rychleji a zahalit cely svét duchem
Lésky a sluzby, bezpodmineéné sluzby.
Co jiného od tohoto svéta potiebujeme kromé
nékolika kust obleceni a dostatku potravin, aby-
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chom naplnili své fyzické potieby? Pro¢ se mdme
trdpit kvuli bohatstvi, majetku, postaveni, moci
a uzndni ve svéte? Jestlize vime, Ze nesnime vice nez
dvé nebo tfi jidla denné¢, vime-li, Ze potfebujeme
jenom pdr kust obleceni na zahfdti svého téla, kdyz
pochopime, Ze nase potieby jsou velmi malé, nebu-
deme mit zddny strach.
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Kdyz budeme muset odloZit tento fyzicky odév
(nase télo), bude to v porddku. Dostaneme jiny, bu-
deme-li to potfebovat. Nebudeme-li to potiebovat,
pak je to také v porddku. Nevrdtime-li se, bude to
také fajn. Dokud Zijeme na tomto svété, musime
¢init nds zivot smysluplnym. Pro co jiného bychom
zili? Dfive nebo pozdéji umfeme. A podivime-li se
zpét z onoho svéta, do minulosti, na mnoho deseti-
leti naseho Zivota a neuvidime-li nic smysluplného,
nic skvélého v nasich ¢inech, feci a myslenkdch, pak
budeme citit velkou tihu. Proto se lidé musi na ten-
to sveét znovu vracet!

U naseho soudu nebude kromé naseho vlastni-
ho svédomi sedét nikdo jiny. Svédomi je to jediné,
¢emu nemizeme nikdy utéct. Bith ndm mozn4 od-
pusti, cely svét nemusi védét nic o nasich ¢inech, ale
my to vime. Jsme jedini, koho nelze podvést, komu
nemizeme lhdt a komu nemizeme utéct. Cokoliv
tedy déldme, méli bychom se ujistit, ze je to pro nés
prospé&$né. Jsme-li prospésni jinym lidem, jsme pro-
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spésni sobé. Svyma ocima jasné vidime, co dé¢lime,
a jaky z toho maji lidé uzitek, jak se svét vyviji skrze
nase usili. Jasné to vime. N4$ cil musi byt vzneseny,
musi byt vysoky, musi byt ohromny. Jaky by jinak
mélo smysl Zit Zivot tak trochu jako na Grovni zvife-
te, krmit se, pracovat, starat se o déti a nic vic, z4d-
ny vys$i idedl, Zddny uslechtily motiv. Pro¢ bychom
méli byt jenom néjakou velmi nizkou, pramérnou
osobou, kdyZ mdme takovou mocnou silu, takové-
ho vzneseného ducha?

Zdédili jsme tolik vznesenych uceni od raznych
Mistra, keefi poctili nasi planetu svou piitomnosti,
svou moudrosti a vé¢nym pozehndnim. Pro¢ by-
chom méli byt jen pouhou ozivenou bytosti misto
toho, abychom byli velkorysejsi, vétsi, vyznamné;jsi
dusi, kterd pfinese uzitek mnoha jinym lidem i na-
semu vlastnimu védomi, kdyz vidime, kdyz citime,
kdyz vime, co jsme v zivoté¢ udélali. Pokud dycha-
me tento vzduch, naucili jsme se vSechno. Vse, aby-

RYCHLE)SI POSTUP 275

chom pfindseli uzitek jinym. To je zpusob, jak byt
prospésny sim sobé. To je zpusob, jak zuslechtit
svou dusi, jak rtst a jak se stdt svatym. >°

%9 Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 10. dubna

1992, origindl v anglic¢tiné
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Jestliie stale néco pozadujeme

nebo nase srdce jesté lpi na néja-
kém misté, budeme vyuzivani kra-
lem maji. AZ nebudeme mit zadny
strach ani pozadavky, budeme spo-
kojeni s tim, co mame, dokonce
i kdybychom neméli vibec nic, pak
nebudou zadné dalsi pasti. A pak se

nebudeme obavat zadného zmatku.

277

Neuvéiitelné vyhody
skupinové meditace

Zasluhy ziskané ze skupinové
meditace jsou mnohonasobné vétsi.
Cim vice Ucastnikd a &m déle
meditujeme ve skuping, tim vétsi

rozdil to prinasi nasemu duchu.

Ziskame vice pozehnani pro
svou zemi, kdyZ se skupinové

meditace zUcastriuje vic lidi.
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<. Pro¢zeskupinové meditace .
ziskavame neuvéritelné vyhody

dsluhy ziskané ze skupinové meditace jsou
mnohondsobné vétsi, nez kdyz jedna osoba
medituje doma celé dny, mésice, nebo do-
konce roky, v zdvislosti na poctu tGcastniki skupino-
vé meditace. Z toho vyplyva, ze ¢im vice Gcastnikl
a ¢Im déle meditujeme ve skupiné, tim vétsi rozdil
to pfindsi naSemu duchu. O mnoha lidech mohu
jen podle jejich vzhledu fici, zda chodi na skupino-
vou meditaci, ¢i nikoliv. Spolupraktikujici jsou si
toho také védomi. Existuji zjevné rozdily. Pokud se
Gcastnite skupinové meditace ¢asto, pak tam néjaky
¢as nechodite a pak pozdéji na skupinovou medita-
ci opét prijdete, budete citit rozdil, budete citit, ze
nejste tak Cisti.
Ziskdme vice pozehndni pro svou zemi, kdyz se
skupinové meditace zdcastnuje vic lidi. Nemusite
se divit: Jak mtZe nd$ ndrod ziskat pozehndni jen
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proto, ze par z ns medituje spole¢né? Je to pravda!
Jako kdyz ve velkém domeé zZije vice lidi, pak sta-
¢i, pokud je jeden z nich bohaty a je ochoten pfi-
spivat. Opravi jakoukoli trhlinu v domé¢, a tudiz je
ptinosem pro celou rodinu. Dokonce, i kdyz v tom
domé byvaji tucty lidi, nenf to Zddny problém. Je
to k uzitku jemu samému a vSichni obyvatelé se citi
v bezpeci. Tak je to v pfipadé jedné rodiny. Stejnym
zpusobem maji ostatni lidé uréité prospéch z du-
chovniho praktikovdni jen nékolika malo z nds.
Jen jedno svétlo na silnici, pani! Je uZite¢né pro
tolik lidi, tisice a tisice kolemjdoucich. Ta lampa
nic neztrdci, ale stdvd se jesté funkenéjsi, kdyz ji po-
uzivd vice lidi. Proto, i kdyZz mnoho lidi v nasem
svété moznd duchovné nepraktikuje, je dostacujici,
pokud my ano. Jinak by to bylo jesté horsi, kdy-
by nepraktikoval viibec nikdo. Jako kdyby v celé
vesnici nebylo zddné svétlo, byla by tam naprostd
tma. Pokud muazeme mit jedno nebo dvé svétla, je
to lepsi nez nic! Ddlnice je velmi tmavd, ale pfesto



\N\‘\s\rynft <
& 7

280

muzeme vidét na dlouhou vzddlenost, pokud je
tam nékolik svétel. Takze praktikujte pilnéji, abyste
byli prospésni sobé i véem ostatnim. To je néco, co
miluji nejvice. *!

> Nejvyssi Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Japonsko, 12. bfezna 1992,

origindl v ¢instiné
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- Jak se lépe soustredit a meditovat =

Otdzka:

Mistryné, kdyZz medituji, nedokdzu udrzet svou
mysl soustfedénou. Vsude pobihd a mluvi o vSech
moznych vécech. Jak se mohu lépe soustfedit
a meditovat?

Mistryneé:

Je zasvécen, nebo ne? [Konferenciér: Jste zasvé-
cen?] Protoze podle toho odpovim rozdilné. Kdo
polozil tuto otdzku? [Nékdo odpovédél: Ano.]

roto musime chodit na skupinové meditace.
Protoze koncentrovana sila ndm pomiuze, ale
musime tomu dét ¢as. Nekeefi lidé se doka-
zou soustiedit hned a nékterym to trvd delsi dobu.
Zminovala jsem se o tom predtim v pfednasce. Také
si odpustte. Situace v tomto svété neni nipomocnd
pro tichou meditaci a klidné rozjimdni, ale zkousej-
te to znovu a znovu. Jelikoz je pro nds v tomto svété
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tak slozité praktikovat, mdme zde vyhodu v tom, ze
Boii pozehndni je s ndmi mnohondsobné. My tedy
udé¢ldme jeden krok a Sila Mistra udéld sto kroka,
aby ndm pomohla.

Pokud bychom byli v Nebi a praktikovali, neby-
lo by to tak pfinosné. Proto, kdybyste cheeli prak-
tikovat v Nebi, trvalo by to delsi dobu. Napfiklad,
kdyz zde praktikujeme jeden den, je to jako sto dni
v Nebi. Proto se mnoho dévi, nebeskych bytosti,
chce inkarnovat do lidskych tél, aby mohli prak-
tikovat rychleji. Protoze zde mdme vsechny druhy
tiecich sil, jako je karma, okolnosti, katastrofy, vél-
ky, utrpeni, $tésti, vSe smichdno dohromady. Je to
silny, uzite¢ny ndstroj pro nds i pro svét.

Zatimco zde praktikujeme, mdme také moznost
pomadhat ostatnim bozim tvorim, a tudiz ziskdvat
vice zasluh. Napfiiklad, meditujete-li sami doma,
tak mdte pouze jednu osobni zdsluhu. Pokud ale
diky svému asili nebo vymluvnosti nabidnete své
misto k meditovdni napiiklad sto lidem, pak si
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ke své osobni zisluze pridate dalsich sto zdsluh na-
vic. Takze stoupdte nahoru stokrat rychleji. Rozumi-
te, co tim myslim? Nebo pfivedete dalsich sto lidi,
keefi chtéji ziskat zasvéceni, to jsou také vase zdslu-
hy. Protoze konec konci jsme jedno, a ¢im vic se
propojime s vice lidmi, tim vice se rozpindme a tim
mocnéj$imi se stdvame, co se zdsluh tyée. Matema-
ticky feceno, tak to je.

Proto je to lepsi nez v Nebi. V Nebi se m4 kazdy
dobfe, takze si s tim nedélaji tézkou hlavu. Nemaji
motivaci, kterd by je tlacila, aby se soustfedili. Pro-
to fikdm, Ze kdyz jste v hlubokém zdrmutku nebo
kdyz jste zoufali, lépe se modlite a nékdy dokon-
ce 1 lépe meditujete. V té dobé si vice vzpomindte
na Mistryni a fikdte: ,,Och, Mistryné, prosim, pro-
sim, prosim...“ [Smich.] A toho dne pak mdte lepsi
zkusenosti, veétsi Svétlo, silnéjsi Zvuk nebo se citite
vic povzneseni, blize k Bohu. Je tedy dobré prakti-
kovat v tomto svété, dokonce i kdy? je to obtizné.
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Jsem $tastnd, ze mnozi z nasich spoluzasvécenych
velmi pilné praktikuji. Nékeefi se chodi do medi-
ta¢niho centra jenom rozhlizet, ale pozdéji... No,
nerozhlizi se moc dlouho, protoze vsichni maji
zaviené oli. Proto se za chvili citi rozpacit¢ a také
zaviou o¢i, a pak uvidi néco uvniti misto koukdni
po hezkych holkich venku. Je tedy velkou vyhodou
mit chrdm nebo meditaéni centrum, kde se lidé
sejdou a délaji stejnou véc, koncentruji se a sou-
stfedéné mysli na Boha. To velmi pomghd. Takze
nespéchejte. Muzete se chvili rozhlizet a potom,
kdyz se tim nasytite, muzete zaviit o¢i a meditovat
se vsemi. Ano?

Pro mysl je vidy problém, je-li fizend, proto mu-
sime praktikovat kazdy den. Jinak bych vdm fekla:
»Ziskejte zasvéceni a jste Buddhou.® Z4dna dals
price! Ano? Je to proto, ze nase zvyky jsou dlou-
hodobé. Ziskdvali jsme je mnoho tisic let, moznd
vic! Proto vy¢isténi vSech téchto véci za jeden Zivot
je tvrdd préce, ale stoji to za to. Nebo tady chcete
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zustat dalsich tisic let, abyste v tom pokradovali?
Dobrd, to je legrace! Proto vam fikdm, ze musite
meditovat déle, dvé a pul hodiny nebo tfi hodiny,
protoze prvnich dvacet minut je boj. Jen pokra-
Cujte, pokracujte a asi po dvaceti minutdch se to
za¢ne utiSovat. Po pul hodiné si to zadindte uzivat
a po Ctyficeti minutdch jste pry¢. [Smich.] 2

52 Nejvys$si Mistryné Ching Hai, Fremontsky hinduisticky chrdm, Los Angeles,
USA, 25. listopadu 1993, origindl v angli¢tiné
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Sila béhem skupinové meditace je obrov-

ska. Dokonce, i kdyzZ je nase duchovni Uroven
velmi nizka, bude pozdvizena na mnohem
vyssi Uroven poté, co jsme se na néjakou
dobu pripojili ke skupinové meditaci. Na dru-
hou stranu, i kdyZ je nase Uroven vysoka
a nechodime na skupinovou meditaci, stlaci
nas to dold na velmi nizkou Uroven. Davodem
je skutecnost, ze v tomto svété jsme propo-
jeni a odkazani na ostatni a nikdo nemuze
niceho dosahnout sam. Stejné je to i s du-
chovnim praktikovanim. Je chybou myslet si,
ze v duchovni kultivaci mizeme byt Uspés-
néjsi, kdyz praktikujeme sami. To jen doka-

zuje nasi nevédomost a nizkou uroven.

Usili v duchovnim

praktikovani

Musite vynalozit usili, abyste
pozdéji byli bez usili.
Jdéte a snazte se.
Snazte se usilovnéji, dokud
se nedostanete do bodu, kdy
vite: Pro¢ bych se mél snazit?

Uz jsem tady. Uz jsem dorazil.

287
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<. Snazimese, abychom poznali, .,
Ze se snazit nemusime

Otdzka:

Zminovala jste se, Ze je pro nds jiz vée nachystd-
no, a to mi na mysl pfindsi otdzku: Pokud je vée jiz
zafizeno, co je pak ucelem usilovdni o osviceni nebo
o vysvobozeni, kdyz za takovych okolnosti je nase
usilovdni v podstaté nesmyslné?

Mistryneé:

Musite se snazit, abyste poznali, Ze se snazit
nemusite.

Otdzka:

Myslite tim, ze usilujeme, dokud se toho
nevzddme?

Mistryneé:

Ne, budete usilovat, dokud plné¢, plné nepocho-
pite, ze kazdé Gsili je k ni¢emu. Musite vynalozit
asili, abyste pozdéji byli bez usili. V tomto okam?zi-
ku nezélezi na tom, co vdm feknu. I tak budete usi-
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lovat. Proto vdm feknu, jak méte usilovat. A fikdm:
,Jdéte a snazte se. Snazte se usilovnéji, dokud se
nedostanete do bodu, kdy vite: Pro¢ bych se mél
snazit? Uz jsem tady. Uz jsem dorazil.“ Kdyz vim
to ale feknu ted, nebudete mi rozumét. Takze se
musite snazit, abyste pochopili, ze byste se snazit
neméli. Protoze kdyZ vdm nyni feknu: ,Nesnazte
se,“ dokdzete prestat? Dokdzete jen tak odpoéivat
a odevzdat se?

Tazatel:

No, vlastné jsem zjistil, Ze to déldm, ale pak jsem
mél pocit, ze madm trochu zpozdéni oproti plinu,
a zase jsem se vratil k usilovani.

Mistryneé:

Ano, to je ono. Takze tam jesté nejste. Pak se tedy
snazte vic a jednoho dne usilovat prestanete. To je
tcel. Protoze, kdyz ted nebudeme usilovat, nebu-
deme se citit uvolnéni. Pokud pfestanete usilovat
a pordd se budete citit uvolnéne, pak je to v pordd-
ku. Nebudete-li ted usilovat, budete mit problémy.
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Otdzka:

Takze pokud bych chtél prestat usilovat, i kdyz
jsem to jesté uplné nepochopil, tak to bude také
netc¢inné. To ndm chcete fict?

Mistryneé:

Ano, neudinné.

Otdzka:

Takze musime opravdu dojit do této trovné
porozumeéni?

Mistryneé:

Ano. Ne intelektudlni pochopeni, ale opravdo-
vé uvolnéni, opravdu Doma. Protoze nyni intelek-
tudlné chépete, o ¢em mluvim, ale realizace je néco
jiného. ¥

%3 Nejvys$i Mistryné Ching Hai, sedmidenni mezindrodnf setkdni, Pingtung,

Forméza, 22. prosince 1992, origindl v angli¢tiné
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8 Era plna Bozi milosti o

Otdzka:

Drahd Mistryné, myslite, ze viibec kdy nasta-
ne den, kdy v$ichni budeme moci jit prosté zpét
Domu a nebudeme se muset vypordddvat s témito
pozemskymi problémy a zéleZitostmi?

Mistryneé:

Och! Ur¢ité pijdeme Domii.

Otdzka:

Chci tict, ptijdeme my vSichni?

Mistryneé:

Vsichni pdjdeme! Nikdo tu nebude zanechdn.
Zidny ,druhy ptichod* pro vds. [Mistryné a vsich-
ni se sméji.] Ledaze byste to tak hrozné cheéli,
protoze tady zistala néjakd krdsnd Zena nebo néco
takového. Jelikoz nyni je pro nds$ svét velmi Spat-
né obdobi, Mistrova Sila rozhodla, ze trpime dost.
Pokud tedy vyvinete jen trochu usili, alespon s tro-
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chou upfimnosti, Mistr vds obejme a vse ostatni
bude ignorovat. Protoze vy nemuzete, [Mistryné
si povzdechne,] abych byla upfimnd, vy nemtzete
v tomto svété meditovat. Opravdu nemiizete. Tak-
ze cokoli mizeme udélat, abychom meditovali, at
uz s jakymkoli vysledkem, ve skute¢nosti to pochi-
zi z milosti Mistra, to znamend ze Sily Mistra, ne
z této osoby. V kazdém piipadé Mistr nds v pribé-
hu noci vezme do raznych trovni, kde je to bez-
pecnéjsi a lepsi. Ve dne jsme prilis zaneprézdnéni.
Nase mysl pracuje proti duchovni sile, takze
tentokrdt to musime udélat rychle. Pokud budete
dodrzovat pravidla, meditovat a chodit na skupino-
vou meditaci, zjistite, ze se zlepsujete tak rychle, ze
jste si to ani nedovedli predstavit. Kdyz se na sebe
podivéte zpét, bude to, jako by to tam vzadu byl
né¢kdo jiny, opravdu! Lidé, ktefi to zazili, vim to
potvrdi. Nefikim vdm to proto, Ze to zndm z knih,
ale ze své vlastni zkus$enosti a ze zivych piiklada va-
sich bratrt a sester. Je hezké vidét ¢cleny své rodiny
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(spoluzasvécené) jednou za tyden, ne? Je to dobré,
ne mnoho lidf to dokdze dodrzovat, ale je to pro né
velmi pfinosné. A pokud na skupinovou meditaci
nemuzete jit nebo z jakéhokoli dtivodu nechcete,
prosim, meditujte doma. Neni zddné ,musite”. Jde
jen o to, ze je to pro vas prospésné. Vse, co vim
feknu, je pro vis prosté dobré. Zidné zékazy! Do-
drzujete to, protoze je to pro vds dobré. Pokud to
dodrzovat nebudete, zakusite néjaké prekdzky nebo
potize a pak budete védét proc. **

>4 Nejvy$si Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Havaj, USA, 4. zai{ 1994,

origindl v anglic¢tiné
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- Vazte si prilezitosti k praktikovani =

Otdzka:

V jedné ze sbirek Vasich prednasek jste zminova-
la Kabirovu bdsen ,,Ocedn Lisky“. Je to tak?

Mistryneé:

Ano, mockrit jsem mluvila o Kabirovych bds-
nich, ale na co se ptite ohledné bdsné ,Ocedn
Léasky“?

Tazatel:

Je to o Nejvyssim Bohu, kterého nazyvaji Sat
Purus. Prichdzi prostfednictvim rtiznych inkarnaci
v kazdém véku (Yuga). A ve véku Kali Yuga udéld
Sat Puru$ dohodu s Kédlem (Pdn tif svétil), Ze vezme
hodné dusi zpét Domu.

Mistryneé:

Ano, tohle je Kali Yuga, temny vék. Je potieba
silného ,,Hocha®, aby pfisel dolu a vzal véechny na-
horu! Velky vuz! Silny! [Mistryné se sméje.]
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Otdzka:

Proto muze byt tak mnoho dusi tak snadno
vysvobozeno?

Mistryneé:

Ano, to je pravda, uzZ to vite. Samoziejmé, Ze je
to tak. Je to posledni veék tohoto cyklu. Takze, kdo-
koli je pozadu, pospéste! Vezme vSechny nahoru.
Proto je to tak velkorysé. Ale je na to potieba hodné
energie, podobné¢ jako hurikdn pfindsi hodné vody.
Je tieba hurikdnu, aby pfinesl tolik vody do vnitro-
zemi, normalni dést to neudéld. Takze v této dobé
je to jako velkoobchod. Jelikoz mdme hodné mista
a hodné milosti, kazdy muze byt zajistén. Neni to
z4dny problém. Mite $tésti! [Potlesk.] Bih je velko-
rysy, ale takto velkorysy jesté nikdy predtim nebyl.
Za dévnych ¢asti by to mohla byt nanejvys jen hrst-
ka lidi, moznd tisic lidi. Nikdy jich nemohlo byt
tak mnoho a nikdy se nemohli tak oteviené shro-
mazdovat navzdory vSemu. Vy mdte lidi opravdu
$tésti. Za starych casi, kdyz chtéli mit skupinovou



296

] }J‘m VI lID PAXG

meditaci, vSichni se museli skryvat, utikat z mista
na misto, uzivat tajné kédy, tajné poddni rukou, taj-
né signdly rukama, jako jsou mudry (gesta rukou)
nebo pozdravy, dokonce takové. [Mistryné ukazuje
gesto.] Pamatujte na oko moudrosti, opakujte Sva-
td Jména, praktikujte Quan Yin a pak jsme spolu.
To je tajné znameni kiestand, které pouzivali v mi-
nulosti, aby poznal jeden bratr druhého. Protoze
v té dobé se Jezis musel skryvat, vSichni uéednici
se také museli skryvat. Dokonce se ani neodvazili
zndt se k Mistrovi na vefejnosti a fikali: ,Nezndm
Ho.“ Dokonce i pfedni ué¢ednik Petr Ho tfikrit za-
ptel. Takovd byla negativni energie, natolik tiziva,
ze i tak mocnd osoba, jakou byl Jezis, a tak oddany
z4k, jakym byl Petr, nemohli otevfit svd tsta. Bylo
to tehdy velmi utiskujici. Ale v této dobé mdme vel-
ké stésti. >

%5 Nejvys$i Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Florida, USA, 9. ¢ervna

2001, origindl v angli¢tiné
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N Jsme nejst’astnéjsijogini S

Otdzka:

Chtel jsem se Vs zeptat, jak vysoko musim byt
duchovné v tomto Zivoté, abych se nemusel po smr-
ti vratit?

Mistryneé:

Budte tak vysoko, jak muzete. Jinak vds Mistr
postr¢i. Mistr tam bude, aby vés vzal do jakékoli
Urovné, a nadéle vds povede nahoru. Jinak byste
museli projit Tremi Svéty. S jakymbkoli jinym mis-
trem byste museli projit nad Treti Urove, abyste se
nemuseli vratit. Ale s touto Nejvyssi Metodou je to
v porddku. Muzete.

Protoze to nékdy nenf vase chyba, ze jste nedo-
sahli vysoké Urovné. Naptiklad kdybyste dnes ob-
drzeli zasvéceni a zitra zemfeli. Je Mistrovou odpo-
védnosti, aby vds vzal nahoru odkudkoli, kde jste
byli ptedtim, nez jste opustili fyzické télo, nebo
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predtim, nez Mistr opusti fyzické télo. Jsme v po-
fadku. Tentokrdt mdme prosté zcela otevieny Dim,
abychom mohli pomoct véem. Kazdému, kdo je
upfimny, tentokrdt Mistrova Sila velmi velkoryse
pomtize. Toto stoleti je velmi Stédré.

Otdzka:

Pro¢ je toto stoleti tak zvlastni na rozdil od ob-
dobi pred tisici lety?

Mistryneé:

Protoze Nebe ¢as od ¢asu otevie ,,vyprodej®. [Mi-
stryné a vSichni se sméji.] Podobné jako u gardzové-
ho prodeje, vse je za jeden dolar. Zdlezi na tom, jaky
mistr sestoupi dolt. Vite, my vsichni jsme mistfi.
Ale nékeefi Mistii se na to jen prdvé znovu upama-
tovali, stali se opét osvicenymi pravé v tomto Zivoté.
Neéktefi Mistti byli osviceni po celou dobu. Nekeeti
Mistfi nikdy pfedtim Nebe neopustili a prisli dola
pravé v tuto dobu. Nekteti Mistii prichdzeji a od-
chdzeji, po celou dobu pfichdzeji a odchdzeji a maji
spfiznéni s mnoha bytostmi na této planeté. A kdyz
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se Ona nebo On znovu vriti, je to vlastné jako
ke véem starym kamarddam: ,Cokoliv chces, je to
v porddku. Zndme se.“ [Potlesk.] Mozn4 proto, ze
jsme byli stafi pritelé.

Jestlize Mistr pravé nové pfisel, pak nemd prilis
mnoho spfiznéni s mnoha bytostmi. Takze zacne
jen s pdr zdky a pak prist¢ pokracuje stile znovu
a znovu. Jestlize se ted Mistr privé jen nové upa-
matoval, Ze je Buddhou, pak také samozfejmé musi
nabrat vice zkusenosti. To neznamend, ze Mistr
néco nevi, ale stejné jako je to se vSim ostatnim,
musite ziskat praxi. Uéite se, jak jednat s lidskou
mysli, jak se vyporddat s byrokracii tohoto svéta,
jak se uchrdnit pfed vSemi ttrapami na této planeté
a jak zustat celi, abyste mohli v tichosti pomdhat
lidem, aniz byste si na sebe ptitdhli problémy.

Ale novy Mistr to nevi. Novy Mistr vyjde ven
s barevnymi prapory, za hlasitého zvuku trumpet
a podobné. A mozn4 po tiech a pul letech, po dvou
a pul letech nebo po tfech a pual mésicich je pryc.
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Duchovni Sila je stejnd, protoze je z vesmiru. Ale
zpusob, jak jednat se Zdky, jak se vyporddat s poli-
tickou moci v tomto svété, to je potfeba se naucit,
protoze to jsou zélezitosti mysli. Jsou to schopnosti
a dovednosti. Nemaji nic spole¢ného s osvicenim
a dusi. Samozfejmé maji, protoze ¢im vice jste osvi-
ceny, tim rychleji se ucite. Ale jestli On nebo Ona
jiz zkusenosti ziskdval/a zivot za zivotem, nenf tfeba
se tolik udit.

Protoze jak by se toho ¢lovék mohl tolik na-
ucit v jediném zivoté? Dokonce i kdyz jste osviceny,
nemuzete se naucit automechaniku, pilotovdni le-
tadel, fizeni lodi, obchodni Gcetnictvi, poéitaovy
software, hardware a vse ostatni. Mohli byste, ale
vés$ zivot je prilis krdtky. Tyto véci nejsou zélezitost-
mi duse. Tyto véci jsou schopnostmi, pfi kterych
musite pouzivat svou mysl a mozek nebo ruce a fy-
zické t¢lo, abyste je pochopili a zvlddli. Naucil-li se
tedy Mistr jiz vSe o tom, jak byt Mistrem, ne ,jak"
byt, ale ve smyslu, Ze jako Mistr musite &elit a mu-
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site byt schopni délat mnoho raznych véci, tento
druh mistrovstvi je snadnéjsi a rychlejsi. Je to jed-
nodussi. Je to jen znalost svéta.

Metoda je stejnd, uceni je stejné, Sila je stej-
nd i Pravda je stejnd. Ale Mistr bud je, nebo neni
schopny, pokud jde o vefejnost, pokud jde o to, jak
co nejleps$im a nejrychlejsim zptisobem udit zdky,
aby postupovali kupfedu. Mistr maze ucit tutéz
metodu stejné lidi. Dva rtizni Mistfi by mohli udit
dokonce stejnou metodou dva rtizné zéky. Ale ten
jeden od prvniho Mistra bude postupovat jinak
nebo rychleji nez ten druhy od jiného Mistra. Je to
tak. Také to zdlezi na tom, jak je to uceni sdélovdno
jeho nebo jeji mysli. Protoze pokud mysl nerozumi,
nepfijme to. A pak nemuzete postupovat rychle.
Necitite se tak dobfe. Necitite se byt pfesvédéeni,
necitite davéru. [Potlesk.] >

% Nejvys$si Mistryné Ching Hai, skupinovd meditace, Florida, USA, 9. ¢ervna

2001, origindl v anglic¢tiné
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pfevzato z ¢asopisu News ¢. 133, kapitola ,,Master’s Words*
(Slova Mistryné), MP3-CRO1, origindl v ¢instiné.
Pétidenni vino¢ni semindf, Florida, USA, 28. prosince 2002,
prevzato z Casopisu News ¢. 146, kapitola ,Master Says*
(Mistryné vypravi), origindl v anglictiné.

Sedmidenni semindf, Hsihu, Forméza, 28. zifi — 3. {jna
1990, pievzato z ¢asopisu News ¢. 146, kapitola ,,Pearls of
Wisdom® (Perly moudrosti), MP3-CRO09, origindl v ¢instiné.
Skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 10. f{jna 1992,
prevzato z ¢asopisu News ¢. 140, kapitola ,Master

Says“ (Mistryné vypravi), ¢ldnek ,Pomocnd doporudeni

na duchovni cesté“, DVD ¢&. 278 ,, The Screw Method
(Spirdlovd metoda), origindl v ¢instiné.

Skupinovd meditace, Seattle, Washington D.C., USA,

7. dubna 1993, pievzato z ¢asopisu News ¢. 43, kapitola
ySelected Questions and Answers“ (Vybrané otdzky

a odpovédi), DVD ¢. 348 ,Master’s Power Brings
Enlightenment® (Sila Mistra pfindsi osviceni), origindl

v angli¢tiné.

7

10

11

12

ODKAZY 303

Taipei, Forméza, 17. prosince 1986, pfevzato z ¢asopisu
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Skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 12. dubna 1992,
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a odpovédi), DVD ¢. 690 ,, True Happiness Is Recognizing
Our True Nature® (Opravdovym $téstim je rozpozndni nasi

43

44

45

46

47

ODKAZY 309

Pravé Podstaty), origindl v ¢instiné.
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Skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 25. dubna 1992,
pfevzato z ¢asopisu News ¢&. 132, kapitola ,,Master’s Words®
(Slova Mistryné), DVD ¢&. 243 , Full Use of Mental Power to
Open up Inner Potentials; How to Help Our Dying Relatives
to Be Reborn in Buddhas’ Land“ (Uplné vyuziti duevni sily
pro otevfen{ vnitiniho potencidlu. Jak pomoci umirajicim
ptibuznym, aby se znovuzrodili v zemi buddhd.), original

v ¢instiné.

Skupinovd meditace, Los Angeles, Kalifornie, USA,
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13. bfezna 1996, pfevzato z Casopisu News ¢. 155, kapitola
»2Master’s Words®“ (Slova Mistryné), DVD ¢&. 536 ,,Only
Wisdom Can Clear the Clouds of Illusions (Jenom
Moudrost dokdze odstranit mra¢na iluzi), original

v angli¢tiné.

Skupinovd meditace, Kostarika, 2. tnora 1991, pfevzato

z ¢asopisu News ¢. 93, kapitola ,Master’s Words“ (Slova
Mistryné), DVD ¢. 149 ,Public Serving Is the Fastest Way
to Clean Karma; Being Unattached, One Will Be Free®
(Sluzba vefejnosti je nejrychlejsi zpisob, jak vy¢istit karmu.
Nepfipoutany clovék bude svobodny.), origindl v angli¢tiné.
Skupinovd meditace, Kostarika, 2. tnora 1991, pfevzato

z ¢asopisu News ¢. 95, kapitola ,,Spot Light“ (V hleddcku),
DVD ¢. 149 ,Public Serving Is the Fastest Way to Clean
Karma; Being Unattached, One Will Be Free“ (Sluzba
vefejnosti je nejrychlejsi zptsob, jak vycistit karmu.
Nepfipoutany clovék bude svobodny.), origindl v angli¢tiné.
Skupinovd meditace, Hsihu, Forméza, 10. dubna 1992,
pfevzato z Casopisu News ¢ 21, kapitola ,,Master Says®
(Mistryné vypravi), DVD ¢. 240 , Leading the World into

a New Era“ (Vedeme svét do nové éry), origindl v anglictiné.
Skupinovd meditace, Japonsko, 12. bfezna 1992, prevzato

z Casopisu News ¢&. 40, kapitola ,,Spiritual Information Desk“
(Duchovni informace), DVD ¢&. 228 , The Future of Japan®
(Budoucnost Japonska), origindl v ¢instiné.

Fremontsky hinduisticky chrim, Los Angeles, Kalifornie,
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USA, 25. listopadu 1993, pievzato z ¢asopisu News ¢. 34,
kapitola ,Master Says“ (Mistryné vyprdvi), DVD ¢&. 396
»Forgive Yourself* (Odpustte si), origindl v angli¢tiné.
Sedmidenni mezindrodni setkdni, Pingtung, Formoéza,

22. prosince 1992, pfevzato z videokazety & 292 ,Master Has
Always Been with You® (Mistr je s vdmi neustéle), origindl

v angli¢tiné.

Skupinovd meditace, Havaj, USA, 4. z4ii 1994, ptevzato

z Casopisu News ¢&. 50, kapitola ,Selected Questions and
Answers“ (Vybrané otdzky a odpovedi), DVD ¢&. 443

»A Happy Life Is the Best Gift to Master* (Stastny Zivot je
tim nejlep$im darem Mistryni), origindl v anglictiné.
Skupinovd meditace, Florida, USA, 9. ¢ervna 2001, pfevzato
z ¢asopisu News ¢. 140, kapitola ,,Selected Questions

and Answers“ (Vybrané otdzky a odpovédi), DVD ¢&. 719
»Overcoming Bad Habits“ (Pfekondvani $patnych zvyka),
origindl v angli¢tiné.
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Spojeni na meditujici /\/\ateriélyv angli(:tiné
Vv angli(:tiné a ostatnich jazycich
The Supreme Master Ching Hai Materidly v angli¢tine:
International Association www.Godsdirectcontact.org
PO. Box 9, Hsihu Miaoli Materiély v ostatnich jazycich:
Hsien(36899), Formosa, R.O.C. http://www.Godsdirectcontact.

org.tw/eng/links/links.htm

P.O.Box 730247, San Jose, CA
95173-0247, U.S.A. Videozdznamy predndsek:

www.SupremeMasterT'V.com

www.Godsdirectcontact.org

Umeleckd tvorba
Spojeni na meditujici v ostatnich zemich: Nejvyssi Mistryné Ching Hai:
hetp://www.Godsdirectcontact. www.theCelestialShop.com
org.tw/eng/cp/index.htm www.EdenRules.com



http://www.godsdirectcontact.org
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
http://www.godsdirectcontact.org
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm
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Spojeni na meditujici Materialy v ¢estine
v Cechach a na Slovensku a slovenstiné
Mezindrodni asociace Uceni Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Nejvyssi Mistryné Ching Hai www.SpojenisBohem.cz
v Ceské republice www.SpojeniesBohom.sk
www.SpojenisBohem.cz Materidly pfipravené pro tisk jsou
zdarma ke stazeni na adrese:
meditace@spojenisbohem.cz www.SpojenisBohem.cz/download.php
a Slovenské republice Archiv vysildni mezindrodniho satelitniho
kandlu Supreme Master Television
www.SpojeniesBohom.sk v ¢eském a slovenském jazyce:

www.SupremeMasterTV.cz
meditacia@spojeniesbohom.sk



www.SpojenisBohem.cz
www.SpojenisBohem.cz/download.php
www.SupremeMasterTV.cz
www.SpojenisBohem.cz
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Prvni ¢esky pieklad knihy (¢ervenec 2016) z anglického origindlu:
Secrets to Effortless Spiritual Practice
Author
The Supreme Master Ching Hai
Published by
The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Company
Address: Rm. 16, 8F, No. 72, Set.1, Zhongxiao W. Rd.,
Zhongzheng Dist., Taipei(100), Formosa, R.O.C.
www.smchbooks.com
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: (886) 02-23759688

First Print:April 2005, Second Print:July 2014
ISBN:986-81061-2-5

'The Supreme Master Ching Hai © 2005-2015

~

Knihu pfelozili a k tisku pfipravili ¢lenové Mezindrodniho medita¢niho
sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice a je zdarma
ke stazeni na Internetové adrese: www.SpojenisBohem.cz/download.php.

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim
a pozehndnim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.

Prosime, aby text knihy nebyl upravovan, krdcen nebo dopliiovén bez
ptedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Z4dn4 st této tiskoviny nesmi byt reprodukovana v jakékoli
formé ¢i jakymbkoli prostiedkem pro komeréni sicely.

Bith Vim Zehnej, at se vyddte jakoukoliv cestou.


http://www.smchbooks.com
mailto:smchbooks%40Godsdirectcontact.org?subject=
http://www.SpojenisBohem.cz/download.php

ak si vzpomindm, za mym dosazenim Pravdy nebylo Zddné tajemstvi
Jediné, co jsem tehdy méla, byla ¢istd upfimnost. Provddéla jsem

duchovni praktikovdni bez jakychkoliv pfedstav, pozadavka nebo osob
v mé mysli. s Y b .
Nejvys$i Mistryné Ching Hai

Zatneremthia Pravau

7 N -
..-*'_ ._ .

T :\ I\ra"'rost«a\/ aﬁMlstr-a -
v e R

V

N? Pol{ora“‘bllzkof‘Prav clee =3
' Jak zkrB“t\\Ildsky mbzek:; |

3 NeJI9p5| Gas prdjnedxfac
\ Preka’zky behem;medltac
- Uvolnete 56) budte“stastn”

& DuIeZItost medltacema Zvuk
INebud: te ZaViShifiat vysledC|ch
Rozvijejte teIo, reca fiys] Spoleche
®  Nelveritelne vyhody: skUpimoveEImeditace
Davejteipozor, abyste jedliiciSteNetiaviny.

Jenivibrace z meditace Ra ZVUuK VyGIsHfkapmu



	Krátký životopis Nejvyšší Mistryně Ching Hai
	Předmluva

	Deset tajemství na cestě duše
	Zaměření na Pravdu
	Všechno, co jsem měla, byla čistá upřímnost
	Zaměření na Pravdu
	Úplné odevzdání
	Vaše srdce musí být čisté jako srdce dítěte
	Dočasný ráj

	Naprostá víra v Mistra
	Moje jediné tajemství je moje naivita!
	Můj Mistr ví vše

	Zaměření a nepřipoutanost
	Během meditačních setkání buďte zaměření a nepřipoutaní
	Vzdejte se všeho a buďte volní

	Výhoda blízkosti duchovních učitelů
	Navštivte svého Mistra každý den, pokud je to možné
	Meditace bez úsilí

	Pokora je blízko Pravdě
	Praktikování v tichosti
	Chlubit se svými úspěchy ničí váš život 
	Příběh o Mistru Lin Chi
	Čím jsme arogantnější, tím vzdálenější jsme od Pravdy
	Staňte se pokornějšími a neodvažujte se kritizovat jiné

	Čistota srdce
	Ti, kdo mají čistá srdce, postupují mnohem rychleji
	Chladné srdce je překážkou
	Lidé, kteří jsou čistí ve svém srdci, se dostanou k Bohu rychle
	Vždy si udržujte srdce tak nevinné, jako je srdce dítěte

	Uvolněte se
	Opravdová meditace 
	Čistá Země je přímo před námi
	Zkušenosti osvícení během přednášek Mistryně
	Žít vyvážený život je Tao
	Nejlepší způsob je střední cesta
	Především dobře pečujte o svou mysl
	Člověk musí být v rovnováze s Jin a Jang, aby se stal svatým
	Nebuďte závislí na výsledcích

	Buďte šťastní
	„Náboženství smíchu“
	Svou úroveň můžeme měřit naším smíchem
	Staneme se velmi expanzivní jako vzduch nebo oceán
	Země smíchu
	Praktikujeme tvrdě jedině proto, abychom dosáhli bodu uvolnění

	Milujte svou rodinu 
	Chraňte své emoce
	Změňte své rodinné prostředí na Nebe

	Důležitost meditace na Zvuk
	Ego a meditace na Zvuk
	Jen vibrace z meditace na Zvuk může vyčistit karmu
	Metoda, která dokáže vyčistit generace genetických stop
	Odpusťte si a zkuste to znovu


	Několik malých tajemství ke sdílení
	Rovnováha v praktikování
	Rozvíjejte tělo, řeč a mysl společně
	Hněv bude brzdit naše praktikování
	Udržujte se vždy čistí a pozitivní
	Dávejte pozor, abyste jedli čisté potraviny
	Následek dychtění po milodarech
	Vytvořte si kolem sebe kruh pozitivní energie
	Způsob, jak minimalizovat sexuální touhy

	Duchovní posílení z knih, audio a videozáznamů
	Knihy a videa Mistryně jsou nejlepším duchovním posílením
	Pravý význam „Ba Guan Zhai Jie“, osm oblastí půstu
	Někdy je během zimního období duchovní praxe nezbytný elixír

	Čas pro meditaci
	Nejlepší čas pro meditaci
	Jak si zvyknout na časnou ranní meditaci
	Dvě a půl hodiny se mění ve věčnost
	Jak hodně meditovat a necítit se unaveně

	Překážky během meditace
	Pokud se během meditace vyskytnou překážky
	Soustředění dovnitř na centrum moudrosti
	Jak zvládnout problém chvění během meditace
	Budování odvahy a vystoupání nad překážky
	Jak zkrotit lidský mozek
	Neočekávaná milost může přijít kdykoliv!

	Rychlejší postup
	Pro ty, kteří chtějí postupovat rychleji
	Asketizmus nevymaže karmické překážky
	Praktikování správnou metodou
	Cesta ke svatosti
	Obětavá služba
	Čím více pracujeme, tím osvícenějšími se stáváme
	Podstata Mistrovství – zvládněte sami sebe a staňte se dokonalými
	Cvičte mysl a kultivujte sebedůvěru
	Získání rychlejších vibrací
	Služba veřejnosti je nejrychlejší způsob, jak vyčistit karmu
	Buďte zářivým příkladem obětavosti a opravdové Lásky

	Neuvěřitelné výhody skupinové meditace
	Proč ze skupinové meditace získáváme neuvěřitelné výhody
	Jak se lépe soustředit a meditovat

	Úsilí v duchovním praktikování
	Snažíme se, abychom poznali, že se snažit nemusíme
	Éra plná Boží milosti
	Važte si příležitosti k praktikování
	Jsme nejšťastnější jogíni

	Odkazy
	Spojení na meditující v angličtině
	Materiály v angličtině a ostatních jazycích
	Spojení na meditující v Čechách a na Slovensku
	Materiály v češtině a slovenštině


