
 

 
 

Změňte svůj život 
Změňte svoje srdce 
Změňte svoji stravu 

♥~~~~~~♥ 
Žádné další zabíjení 

Buďte zdraví a milující 
 

Příklady výživných hodnot potravin šetřících život: 

 Potraviny Obsah proteinu 
(% z hmotnosti) 

Tofu (ze sóji)  16 %  
Lepek (z mouky) 70 % 
Kukuřice 13 % 
Rýže 8,6 % 
Sójové boby, fazole, hrášek, čočka atd. 10 – 35 % 
Mandle, ořechy vlašské, kešu, lískové, piniové atd. 14 – 30 % 
Dýňová, sezamová a slunečnicová semínka atd. 18 – 24 % 
* Koncentrované multivitaminové tablety jsou také dobrým zdrojem vitaminů, minerálů 

a antioxidantů. 
* Ovoce a zelenina jsou plné vitaminů, minerálů, antioxidantů a obsahují vlákninu vysoké kvality 

pro udržení dobrého zdraví a dlouhý život. 
* Doporučená denní dávka: 50g bílkovin (průměrný dospělý). 
* Vápník ze zeleniny je pro organizmus lépe stravitelný než vápník z kravského mléka. 

• Ke snížení skutečné hrozby celosvětové epidemie ptačí chřipky, 
• nebezpečí nemoci šílených krav (BSE), virového onemocnění prasat 

(PMWS) atd.,  
• pro zastavení soustavného hrůzného každodenního utrpení miliard 

našich roztomilých domácích zvířat, mořského života a opeřených 
přátel 

je moudré přejít na veganskou stravu. 
Je to zdraví 
Je to ekonomika 
Je to ekologie 
Je to soucit 
Je to mír 
Je to vznešenost 

 
 

Pro více informací, prosím, navštivte, (odkazy v angličtině): 
AL.Godsdirectcontact.org, e-mail: AL@Godsdirectcontact.org 

vrg.org, v češtině: www.vegan.cz 
Supreme Master Television vysílající jen pozitivní programy 

přinese do vašeho života nový rozměr. 
Vysílání je dostupné nonstop po celém světě na internetové adrese: 

www.SupremeMasterTV.com, v češtině: www.SupremeMasterTV.cz/2tv/ 

Ušetřete náš 
život! 

Milujeme Vás. 

Dlouhý 
život Vám! 

Děkuji Vám 
za Váš soucit. 

Modlíme se 
za Vás. 
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